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《中国饮食文化》

前言

　　《中国饮食文化》第一版自2002年面世以来，因其较好地体现了课程改革、能力本位、实践导向
、弹性学习的教材编写思想，受到全国广大师生的好评。为了使本书更为完善，进一步适应职业教育
教学改革和旅游专业发展的要求，经过广泛调研，我们在本书第一版的基础上进行了必要的修订。　
　本次修订本着&ldquo;去旧换新、删繁就简、易懂、实用、利于教和学&rdquo;的原则，主要做了以
下三方面的调整：　　第一，为了引导学生顺利地进入学习，在每章开始增设了学习目标，便于学生
对将要学习的内容和达到的目标有一个总体的了解。　　第二，在每一节的开头使用相关的案例或资
料引入，起一个&ldquo;引子&rdquo;的作用。一方面能引起学生对本节知识的兴趣，另一方面使
用&ldquo;讨论&rdquo;的方式，促使学生的思维活跃起来，带着问题进入学习。　　第三，为了促使
学生保持学习乐趣，也为了学生在轻松的环境中获得知识，我们在文中增加了相关的&ldquo;知识链
接&rdquo;，如名人的言论、历史文献的叙述、媒体新公布的数据等，拓宽了视野，活跃了思维，扩大
了文化内涵，补充了新知识。　　修订后的教材总体仍保持原有的体系结构，总学时仍为36学时。由
于增加了以能力为主的选学内容，因此修订后的教材涉及的知识面更广，互动性更强，更具有先进性
、科学性和实用性。　　本书采用出版物短信防伪系统，用封底下方的防伪码，按照本书最后一
页&ldquo;郑重声明&rdquo;下方的使用说明进行操作可查询图书真伪并赢取大奖。　　本书同时配套
学习卡资源，也按照本书最后一页&ldquo;郑重声明&rdquo;下方的学习卡使用说明，上网学习，下载
资源。　　由于编者水平所限，书中的不足之处在所难免，敬请读者多提批评意见。
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《中国饮食文化》

内容概要

《中国饮食文化(第2版)(旅游服务与管理专业)》是中等职业教育旅游服务与管理专业国家规划教材。
全书共八章，内容包括：绪论，饮食源流，中国烹饪原料与技术文化，中国饮食风味流派，中国酒茶
文化，中国的食制、食礼与食俗，中国饮食审美，饮食与养生、哲学、政治、语言、文学等。《中国
饮食文化(第2版)(旅游服务与管理专业)》内容丰富，层次清楚，适用面广，理论联系实际，可操作性
强。《中国饮食文化(第2版)(旅游服务与管理专业)》是在2002年版本的基础上修订而成。考虑到旅游
职业教育及其专业课程本身的发展变化，在修订中，保持原教材的体系结构不变，增加了新内容，并
增加了学习目标及案例导人。与相应的职业资格标准的“应知”、“应会”相衔接，满足职业岗位的
能力培养需要。《中国饮食文化(第2版)(旅游服务与管理专业)》可作为中等职业学校旅游服务与管理
专业教材，也可作为旅行社岗位培训教材和导游员等级考试用书。
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《中国饮食文化》

书籍目录

绪论第一节 中国饮食文化概说第二节 中国饮食文化的基本特征思考题第一章 饮食源流第一节 中国古
代饮食文化萌芽时期第二节 中国古代饮食文化形成时期第三节 中国古代饮食文化发展时期第四节 中
国古代饮食文化成熟时期第五节 中国现代饮食文化思考题第二章 中国烹饪原料与技术文化第一节 中
国烹饪原料文化第二节 中国烹饪技术文化思考题第三章 中国饮食风味流派第一节 中国饮食风味流派
概述第二节 地方风味流派简介第三节 少数民族风味流派选介第四节 其他风味流派思考题第四章 中国
酒茶文化第一节 中国酒文化第二节 中国茶文化思考题第五章 中国的食制、食礼与食俗第一节 中国的
食制第二节 中国的食礼第三节 中国的食俗思考题第六章 中国饮食审美第一节 中国饮食审美的原则第
二节 中国饮食审美思考题第七章 饮食与养生、哲学、政治、语言、文学第一节 中国的饮食养生第二
节 饮食与哲学、政治、语言、文学第三节 饮食著述思考题
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《中国饮食文化》

章节摘录

版权页：有人把中国烹饪文化概括为“吃的文化”，不是没有道理。中国计算人数用“口”：“人口
”、“户口”，饮食风味是“帮口”，挣钱谋生叫“糊口”。中国是世界上人口最多的国家，填饱这
么多的“口”，确实不是一件容易的事。数千年的历史归根结底是解决“口”的问题，所以“吃”在
中国显得格外重要——“有饭大家，吃”，就连宣传平等，也得落实到“吃”。外国人见面的问候是
“你好”，中国人见面问“吃了没有”；西方人接待客人，几道菜吃好便罢，中国人接待客人，饭菜
不剩一大堆就会感到“没有面子”；外国人敬酒不劝酒，中国人敬酒、劝酒又强酒，不把客人喝倒不
算招待好；外国人饭后茶一杯，中国人拿出整功夫喝；西方人吃饭主要看营养搭配，中国人吃饭主要
看“味道如何”：外国人认为在吃上花太多时间是浪费，中国人认为在吃上下再人工夫都有意义，等
等，这些就是中国吃的文化和外国吃的文化在浅显层次上的差异。
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《中国饮食文化》

编辑推荐

《中国饮食文化(旅游服务与管理专业)》可作为中等职业学校旅游服务与管理专业教材，也可作为旅
行社岗位培训教材和导游员等级考试用书。
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