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《不是盡力，是一定要做到》

内容概要

夢想不是掛在嘴邊炫耀的空氣，而是需要認真的實踐。
等到對的風，我們展翅翱翔。
沒有風，只要擁有足夠強壯的翅膀，我們照樣拔地飛行。
人生最重要的，不是完成了什麼，而是如何完成它。
天空見。
人生中發生的每一件事都有它的意義。
絕對不要否定過去的每一個自己！
突然，小內轉過來。
「把逼，你真的覺得我很好嗎？」小內在漆黑中凝視著我。
「妳真的很好，我很，喜歡妳。」我哽咽。
「謝謝你。」小內用手指摳掉了我的眼淚：「不要哭了。」
「我們一起加油好不好，一定可以的。」我還是一直掉淚。
「好，一起加油。」小內摸摸我的頭。
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《不是盡力，是一定要做到》

作者简介

九把刀 Giddens
九把刀，1978年製造於台灣彰化。
自1999年開始創作，至今完成45本書，
作品陸續改編為電視劇、電影、線上遊戲。
是當今華人文壇創作幅度最大的作家。
是最幸運的人，也是最努力的人。
「我想隨時隨地都發生好事，我等不及別人施捨我，只好自己想辦法去要。」

Page 3



《不是盡力，是一定要做到》
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《不是盡力，是一定要做到》

精彩短评

1、我读起来很爽。
2、都是博客的文章，比较口语化。台湾的有些语言还是和我们有些差异，读起来不是很能理解他们
语言的那种意境
3、睡前催眠，不是尽力是一定要做到！效果刚刚的
4、坚持
5、这是一本在机场匆匆买下的书，也是我九把刀的第一本书。他比我想象中的还要幽默，内容也很
丰富。BUT，人生最鸡巴的就是这个BUT！也许因为是博文的整合，太过于生活化，除了偶尔的一些
生活领悟外，没有更多让我觉得好的地方，个人拙见。
6、这本书的评论这么低啊，当时喝这碗汤的时候，和真的一样。
7、写了很多服兵役时候感受，还有关于演讲的很多事儿。不过很深沉的谈了好多政治和哲学哦！话
说和女友吵架然后假装划船比赛和嘲笑吴克群方脸那两段好好笑啊。话说这本为了下本名字铺垫好多
噗。还是超热血超好看超没品！科科科（这本书里用好多呀哈哈
8、跟韩少的一样都是博文集结的小书，只是比起韩少的杂文质量和可读性明显不行。一些观念很好
。
9、感谢冒险  无条件相信
10、不是盡力，是一定要做到
11、　　    觉得自己有的时候有说话障碍，说什么都和自己心里面想的不一样，所以有时候很佩服那
些讲故事讲的很好的人，演讲者或是小说家，我并不知道他们是不是表现自己内心的真实想法，但是
我确实知道，他们有时是在表达我内心的想法。
　　   喜欢九把刀那样随时记录生活的感觉，这样就不会忘记很多，然而自己是很懒，过去的所有“
带有感情活过的时候”也大都忘记了，好像剩下的都是些无聊琐碎的事情，然后有一天突然和朋友聊
聊天的时候，突然提起，有时是不愿意提及的往事，或是某些当时不觉得很好笑，现在笑惨了的瞬间
，但是生活并不是总会回首过去，所以大都是全忘了。
　　   不是尽力，是一定要做到，总是想改掉自己身上无数恶习，然后向着“好好学习，天天向上”
的伟大路子上走，发现自己也就在想着想着的过程当中错过了无数次“一定要做到”的机会，然后心
里无数个啊Q就出来辩护“身边的大多数人不都是这样”，这样反复之后，好像心情就会平稳很多，
然后继续重复。
　　   改变是不是很难，但是，不是尽力，是一定要做到。
12、　　1.以前常常和吃狗的同学争论，我是坚决不吃狗的。我一直认为狗是人的朋友。为什么要吃
我们最忠诚的朋友？但是，几局过后，我就词穷了。想不出更好的句子来反驳，我感到无奈。
　　终于，遇到了九把刀。
　　“于是我为我想保护的东西发声、出力、吆喝大家一起来做些什么。
　　很多事情可以辩论，通过辩论得到一个 解决 、一个 胜负，但不会有 共识。”
　　“想保护猪的人，就站出来。想保护鱼的人，就站出来。每个人都该为他认为值得的事，挺身而
出。”
　　是的，我代表我发声，我不吃狗，你可以质疑为什么狗和猪一样都是动物，为什么吃猪。我会告
诉你，我就是喜欢狗，就是觉得是我们的朋友。所以我不吃我的朋友！并且我也不虐待所有我吃或者
不不吃的动物。绝对的不会虐待动物的，那没有人性。
　　“ 人类之所以是万物之灵，是因为人类有能力保护所有的动物。 那句话不是说人类不应该吃肉
，而是在面对全球暖化引起的生态浩劫上，人类有责任，也该付出努力对抗北极冰融“
　　我们处在食物链的最顶端，对于所有低于我的生灵，的确得有一份责任。只有我们，唯有我们，
能够做那些很多动物都束手无策的事。它们面对家园的毁坏无能无力，人类的虐杀无能为力。我们似
乎都快要掌控一切了。
　　狗真的做的太多了。导盲犬，缉毒犬，生活中的伴侣。我永远忘不了的忠犬八公的故事。真的，
就凭那么多，我不吃狗。
　　九把刀说的对，倘若有一天，猪也能取代狗的这些作用，只要你说你呼唤不吃，好吧，大家一起
不要吃。

Page 5



《不是盡力，是一定要做到》

　　2.”人生没有全部都拿的，是吧？“
　　是的，是浅显又深刻的道理。不是么？拥有些什么的时候总会失去什么。但是无所谓！不是已经
拥有一部分自己喜欢的了么？
　　3.”所以英雄是很危险的，他挑战着集体的价值，捍卫着的，是自己。“
　　”曾经我对不正义的错误对待置身事外，我没有指证我的好朋友，我没有捍卫我的价值。我没有
保护一个我不喜欢，但实际却很可怜的人。“
　　”但不反抗，不行。“
　　”没试过反抗，不行。“
　　成为英雄很难，所以英雄值得被歌颂。我们即使默默无闻，但是遇到欺辱的时候，一定要反抗，
如果不尝试，谁会知道结果?说不定成功后，你也是英雄了。英雄什么的，总是少部分。
　　最近我越来越发现，人性本恶。我们骨子里自然而然的携带了些坏的基因，没有教过我，我有时
候却变得自己都很讨厌。感觉是为了目的的讨好人，发现没用后，一脸嫌弃。我也很厌恶这样的自己
。
　　4.”这些阿呆，对不起，我很可能正在说你——大家都被 如何成为一个有用的人 的论述给困惑住
了，为了成为这般有用的人，你们放弃了很多 先成为自己 的可能，为了 更高的理想 牺牲了很多当下
的信念。“
　　好吧，我承认，果真是说我吧。。。但是我的确无力反驳什么。我就是阿呆。而且是很俗的阿呆
。
　　但是我还是追求着梦想。
　　关于实践梦想的一段话“这道墙不是为了阻挡我们而存在，这道墙让我们有机会展现自己有多想
达到目标，这道墙是为了阻止那些不够渴望的人，他们是为了阻挡那些不够热爱的人而存在的。”
　　的确，很酷！我要说，我要不停给自己催眠！！我热爱。无比的热爱！（貌似这样，我才会更有
决心吧，毕竟我的惰性真是。。。“
　　5.”没有确确实实努力过，只是热血的信奉一些热血的格言，你的人生就只是一堆句子的总集合
，扣掉这些，什么也不是。“
　　”人生，是要流汗的。“
　　”尽管我们迟早都要接受很多汗水都是白流的实事，但不流不行。因为不流过那些莫名其妙的汗
水，不会有强壮的人格体质。“
　　不要一直说空话，更不要，自己什么也没有实现就开始很自以为是的和他人说教。
　　做到了，用实事来说话。一定有人来听你的。
　　
13、看到题目特别吸引人，内容一般~
14、不是尽力，是一定要做到
15、博客
16、有些段落还是蛮感人的，也很热血，感情蛮细的
17、多一星给书名
18、夢想不是掛在嘴邊炫耀的空氣，而是需要認真的實踐。 等到對的風，我們展翅翱翔。 沒有風，只
要擁有足夠強壯的翅膀，我們照樣拔地飛行。 人生最重要的，不是完成了什麼，而是如何完成它。
19、顽皮的九把刀
20、这本书很大一篇幅讲的是关于演讲的经历。除了战斗，还是战斗，而且是一定要做到的战斗。
21、因为对九把刀还是有点兴趣的所以想看看，看到30多页彻底放弃，真的很无聊啊，浪费了两节生
物课。-_-
22、这本书让我觉得九把刀好爱碎碎念。。。就还是。。打发时间随便看看就好了 。。
23、前面还凑活吧，后面就很烂了。
24、 三分 欢乐 。。。七分 煎熬    浪费时间
25、很有趣，但是没把这几本当成九把刀的书来看
26、看刀大的书了总是像打了鸡血一样的想去战斗
27、很多写书的人，一旦成了名，就把自己写的日记博客啥的都罗列出来凑书，还起个好听的名字。
。。
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《不是盡力，是一定要做到》

28、书如其人
29、　　2012-01-31  九把刀
　　算是一鼓作气读了九把刀的博客日志《人生就是不停的战斗》和《不是尽力，是一定要做到》，
很佩服自己的毅力，700多頁呢，其实是书实在太好看了。說實話，也不都是那么好看，但好看的就是
超满分啊。因为是刚看完最热血的结局篇，所以此刻还沸腾着呢。这个家伙，就是有种奇怪的力道，
小宇宙无可匹敌啊。其实说白了，他也不过是一个再正常不过的人，喜欢看美女，亲口夸对方漂亮。
不做作本来应该是人类与生俱来的天性，可是因为大多数的人都被驯养的太做作了，所以他就变成非
正常了。正常不正常，原来是以一种扭曲变态的人为标准的。虽然够狂妄，够自大，可他懂得自省。
曾对獒犬说要彻底扔掉棒棒堂男孩的印记，这其实是叫一个人彻底否定自己，獒犬说其实自己很珍惜
那段时光也引以为豪，于是他马上觉得自己错了。我们都觉得自己可以随意否定别人吧，可每个人的
每段经历都有它的意义，无论是好是坏。这个家伙不只是会讲故事，还会把故事讲得很好听，虽然我
目前只看了他的一个故事的电影版，但接下来我会继续去看的，停不了哦。遭受袭击时，他不会放弃
战斗。虽然有些阵仗打起来难度很大，最后可能损伤惨重，但他就是要伸张自己的正义。单纯是为了
自己。所以他不会因为怎样做会比较讨好而改变初衷。但他仍会妥协，当他告诉自己有些事如果会让
十年以后的自己后悔就不要做。这很难不是吗。我们在做的都只是想让自己当下很爽，可明明就会在
多年以后成为悔恨的事啊。突然有个问题哦，这家伙喜欢写字，约会，演讲，看电影，应该也蛮喜欢
看书的吧。真的有些难度哦，不过可能也只是我觉得难吧，吼吼。再说，作家是拿自己的作品来说事
的，而不是阅读的书单。当然，所有人都是用他的行为在记录自己，而不是他读过的书。就算有人读
遍天下书，行遍天下路，又怎样呢。可能只是当事人很爽而已，而已。我们做的很多事，都只是为了
让自己高兴而已。不可能是想要证明自己有学问，会读书吧，也太白痴了。好像整本书都是欢笑的，
除了战斗篇有些拧巴，但到最后两篇竟然让我感动到落泪。一个是看到小内给把刀（话说把九把刀昵
称为把刀实在是缺少太多气势了，为什么取名九把刀呢）发的短信，“你怪我吧如果你会比较好过（
天啊，再讀还是会眼眶泛酸），我没关系。。。。对不起我爱你”，天啊，天煞的台词啊，这女孩也
太爱你了吧，换句话说，你也太招人爱了吧。我觉得，你似乎可以把一个人最美好的一面激发出来。
用爱。爱不是说说而已。但是说确实很重要。尤其对于年轻人来说，未必弄得懂深沉的表达方式。
　　如果你不是九把刀，或者在另一个时空里有一样用力去爱的你，你仍会这样充满斗志吧。我觉得
被你爱真的是很幸运的事。当然或者是很可怕也不一定。只是觉得现实的人们已经没有什么力量去用
力爱了。也许是因为要有足够的动力才会发射这个爱的光弹吧。后一个感动是，当记者说台湾现在的
作家里，你应该是最有影响力的一个时，你的回答，超热血的。打印下来，每次看都会促进血液循环
也说不定。
　　“我想改变这个世界，我需要比现在更大的影响力。也许现在不可能，我的读者也很年轻，但我
的读者有一天会长大，当他们统统变成他们想要成为的那种大人以后，一起改变世界就非常可能。这
就是我的志气。没有你们我办不到。”
　　天啊，超感动的，我總覺得那些想要改變世界的人都是腦充血，因為他們總在發表對於現實的不
滿，對於改革的美好願景。在他們期望的改變中，我看到的更多是恐懼，是戰爭，是愚蠢，是自以為
是。或許，你也會變成那樣，但你說過不用害怕自己不相信的東西。我相信，你不會變成那樣。是的
，如果你的讀者真的可以讓自己成為自己想要成為的人，那你簡直要驕傲的飛起來了。我，並不希望
自己成為你的粉絲，但我希望你能早日飛翔。
　　
30、比第一本好看一点点，仅限于打发时间，并没有太多营养
31、我会带着下一个故事，到另一个地方继续战斗，燃烧更多的回忆。
32、过属于自己的人生
33、小散文，还不错哦！
34、不管怎样都喜欢的刀大,那天为了和他握手,排了整整一个下午的队,人太多,没能对他说几句想说的
话,遗憾
35、因为唤起热血因为从刀大作品地平线又起飞因为有爱和友爱。书，3星，这些加到爆表
36、　　
　　夢想不是掛在嘴邊炫耀的空氣，而是需要認真的實踐。
　　等到對的風，我們展翅翱翔。
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《不是盡力，是一定要做到》

　　沒有風，只要擁有足夠強壯的翅膀，我們照樣拔地飛行。
　　人生最重要的，不是完成了什麼，而是如何完成它。
　　天空見。
　　                     ——九把刀。
　　
　　零零落落已经读了九把刀的6、7本书，基本上很合口味。这本写的未见得好，我也不是在推荐这
一本书，其实，是在推荐这一个人。
　　
　　他很轻易的就知道我要什么，我也很容易的就取得我要得的。如果可以，我希望他一直的写下去
，这听起来很像那句很言情的“只要你要，只要我有”。
　　
　　即使我并非似他这般热血的人，也没过多迫切自己用『一定』要怎样怎样的句型，可这并不妨碍
去喜欢这样的血性。也有在想喜欢这一回事，我会喜欢某些人，一个原因是因为我想要成为这样的人
，一个原因是因为我知道我成为不了这样的人。而对于相似度超过90%的人，我才懒得去管那么多，
既然我们这么像，那我管好自己就好了啊。
　　
　　回到《不是尽力，是一定要做到》，这原本就是本7分嬉皮3分严肃，8分回顾2分展望的书，我自
不必太过沉溺其中。即使是九把刀，别人的人生就是别人的，道理是一样。我们又没有很像，参考价
值真的不大，可是超喜欢看你和小内的篇章。没错，很正。
　　
　　你们还在一起。看到这，呼出一口气。
　　
　　但说不担心我也就太不敏感了。昵称换成代称，说我不多想是唬人的。可是，可是就算有一天你
们分手啦，好啦好啦，我不是诽谤啦。我是说如果。要是有一天真的不在一起，那就不在好了。
　　
　　人生没办法全拿啦，不是吗。
　　
　　
　　
　　
　　
37、闲言碎语，依然热血。这就是九把刀！
38、我得我得先吐个嘈，刀大啊，不带这样的，书中你还在跟女朋友小内秀恩爱，书看完了，你出轨
的新闻就上头条了！

本书就是一些网络日志跟专栏的结集，写九把刀的一些生活的事，写他的演讲，以及他的一些看法。
跟书的名字关系不太大。读起来挺有趣的。
39、。。。。。好无聊
40、在学校图书馆里看了些 后来找不到了
41、每个来到你面前的 都有意义
42、喜欢这个系列的书，很好看，会被感动。
43、算了理解不了。还是彭浩翔比较有意思。
44、基本都是博客上摘录的短文，励志的当然有，唬烂的也不少，作为闲杂书籍打发时间尚可，但远
不如刀大的小说
45、嬉笑怒骂正能量
46、这上面一个字都不值书钱。
47、我居然一天就看完了。。
48、这道墙不是为了阻挡我们而存在，这道墙让我们有机会展现自己有多想达到目标，这道墙是为了
阻止那些不够渴望的人，他们是为了阻挡那些不够热爱的人而存在的。
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49、为什么是小内和把逼。。= =
50、错过两次九把刀签售会....下次一定要去
51、原先只是想消磨时间看的，但后面的目的变成：看九把刀和小内怎么死得快，因为九把刀老在那
秀恩爱（在文字和私家照片中，小内也的确很正），结果一直看到第四本都没等到这个结果。有你的
，九把刀！
52、不是尽力，就一定能做到
53、这本书有7分嬉皮3分严肃，8分回顾2分展望，读者不必太过沉溺其中，别人的人生就是别人的。
看看故事，学学经验，放松一下，挺好。
54、我想改变这个世界，我需要比现在更大的影响力。也许现在不可能，我的读者也很年轻，但我的
读者有一天会长大，当他们统统变成他们想要成为的那种大人以后，一起改变世界就非常可能。——
九把刀
55、日常也很热血啊
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精彩书评

1、夢想不是掛在嘴邊炫耀的空氣，而是需要認真的實踐。等到對的風，我們展翅翱翔。沒有風，只
要擁有足夠強壯的翅膀，我們照樣拔地飛行。人生最重要的，不是完成了什麼，而是如何完成它。天
空見。——九把刀。零零落落已经读了九把刀的6、7本书，基本上很合口味。这本写的未见得好，我
也不是在推荐这一本书，其实，是在推荐这一个人。他很轻易的就知道我要什么，我也很容易的就取
得我要得的。如果可以，我希望他一直的写下去，这听起来很像那句很言情的“只要你要，只要我有
”。即使我并非似他这般热血的人，也没过多迫切自己用『一定』要怎样怎样的句型，可这并不妨碍
去喜欢这样的血性。也有在想喜欢这一回事，我会喜欢某些人，一个原因是因为我想要成为这样的人
，一个原因是因为我知道我成为不了这样的人。而对于相似度超过90%的人，我才懒得去管那么多，
既然我们这么像，那我管好自己就好了啊。回到《不是尽力，是一定要做到》，这原本就是本7分嬉
皮3分严肃，8分回顾2分展望的书，我自不必太过沉溺其中。即使是九把刀，别人的人生就是别人的，
道理是一样。我们又没有很像，参考价值真的不大，可是超喜欢看你和小内的篇章。没错，很正。你
们还在一起。看到这，呼出一口气。但说不担心我也就太不敏感了。昵称换成代称，说我不多想是唬
人的。可是，可是就算有一天你们分手啦，好啦好啦，我不是诽谤啦。我是说如果。要是有一天真的
不在一起，那就不在好了。人生没办法全拿啦，不是吗。
2、1.以前常常和吃狗的同学争论，我是坚决不吃狗的。我一直认为狗是人的朋友。为什么要吃我们最
忠诚的朋友？但是，几局过后，我就词穷了。想不出更好的句子来反驳，我感到无奈。终于，遇到了
九把刀。“于是我为我想保护的东西发声、出力、吆喝大家一起来做些什么。很多事情可以辩论，通
过辩论得到一个 解决 、一个 胜负，但不会有 共识。”“想保护猪的人，就站出来。想保护鱼的人，
就站出来。每个人都该为他认为值得的事，挺身而出。”是的，我代表我发声，我不吃狗，你可以质
疑为什么狗和猪一样都是动物，为什么吃猪。我会告诉你，我就是喜欢狗，就是觉得是我们的朋友。
所以我不吃我的朋友！并且我也不虐待所有我吃或者不不吃的动物。绝对的不会虐待动物的，那没有
人性。“ 人类之所以是万物之灵，是因为人类有能力保护所有的动物。 那句话不是说人类不应该吃
肉，而是在面对全球暖化引起的生态浩劫上，人类有责任，也该付出努力对抗北极冰融“我们处在食
物链的最顶端，对于所有低于我的生灵，的确得有一份责任。只有我们，唯有我们，能够做那些很多
动物都束手无策的事。它们面对家园的毁坏无能无力，人类的虐杀无能为力。我们似乎都快要掌控一
切了。狗真的做的太多了。导盲犬，缉毒犬，生活中的伴侣。我永远忘不了的忠犬八公的故事。真的
，就凭那么多，我不吃狗。九把刀说的对，倘若有一天，猪也能取代狗的这些作用，只要你说你呼唤
不吃，好吧，大家一起不要吃。2.”人生没有全部都拿的，是吧？“是的，是浅显又深刻的道理。不
是么？拥有些什么的时候总会失去什么。但是无所谓！不是已经拥有一部分自己喜欢的了么？3.”所
以英雄是很危险的，他挑战着集体的价值，捍卫着的，是自己。“”曾经我对不正义的错误对待置身
事外，我没有指证我的好朋友，我没有捍卫我的价值。我没有保护一个我不喜欢，但实际却很可怜的
人。“”但不反抗，不行。“”没试过反抗，不行。“成为英雄很难，所以英雄值得被歌颂。我们即
使默默无闻，但是遇到欺辱的时候，一定要反抗，如果不尝试，谁会知道结果?说不定成功后，你也是
英雄了。英雄什么的，总是少部分。最近我越来越发现，人性本恶。我们骨子里自然而然的携带了些
坏的基因，没有教过我，我有时候却变得自己都很讨厌。感觉是为了目的的讨好人，发现没用后，一
脸嫌弃。我也很厌恶这样的自己。4.”这些阿呆，对不起，我很可能正在说你——大家都被 如何成为
一个有用的人 的论述给困惑住了，为了成为这般有用的人，你们放弃了很多 先成为自己 的可能，为
了 更高的理想 牺牲了很多当下的信念。“好吧，我承认，果真是说我吧。。。但是我的确无力反驳
什么。我就是阿呆。而且是很俗的阿呆。但是我还是追求着梦想。关于实践梦想的一段话“这道墙不
是为了阻挡我们而存在，这道墙让我们有机会展现自己有多想达到目标，这道墙是为了阻止那些不够
渴望的人，他们是为了阻挡那些不够热爱的人而存在的。”的确，很酷！我要说，我要不停给自己催
眠！！我热爱。无比的热爱！（貌似这样，我才会更有决心吧，毕竟我的惰性真是。。。“5.”没有
确确实实努力过，只是热血的信奉一些热血的格言，你的人生就只是一堆句子的总集合，扣掉这些，
什么也不是。“”人生，是要流汗的。“”尽管我们迟早都要接受很多汗水都是白流的实事，但不流
不行。因为不流过那些莫名其妙的汗水，不会有强壮的人格体质。“不要一直说空话，更不要，自己
什么也没有实现就开始很自以为是的和他人说教。做到了，用实事来说话。一定有人来听你的。
3、2012-01-31  九把刀算是一鼓作气读了九把刀的博客日志《人生就是不停的战斗》和《不是尽力，是
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《不是盡力，是一定要做到》

一定要做到》，很佩服自己的毅力，700多頁呢，其实是书实在太好看了。說實話，也不都是那么好看
，但好看的就是超满分啊。因为是刚看完最热血的结局篇，所以此刻还沸腾着呢。这个家伙，就是有
种奇怪的力道，小宇宙无可匹敌啊。其实说白了，他也不过是一个再正常不过的人，喜欢看美女，亲
口夸对方漂亮。不做作本来应该是人类与生俱来的天性，可是因为大多数的人都被驯养的太做作了，
所以他就变成非正常了。正常不正常，原来是以一种扭曲变态的人为标准的。虽然够狂妄，够自大，
可他懂得自省。曾对獒犬说要彻底扔掉棒棒堂男孩的印记，这其实是叫一个人彻底否定自己，獒犬说
其实自己很珍惜那段时光也引以为豪，于是他马上觉得自己错了。我们都觉得自己可以随意否定别人
吧，可每个人的每段经历都有它的意义，无论是好是坏。这个家伙不只是会讲故事，还会把故事讲得
很好听，虽然我目前只看了他的一个故事的电影版，但接下来我会继续去看的，停不了哦。遭受袭击
时，他不会放弃战斗。虽然有些阵仗打起来难度很大，最后可能损伤惨重，但他就是要伸张自己的正
义。单纯是为了自己。所以他不会因为怎样做会比较讨好而改变初衷。但他仍会妥协，当他告诉自己
有些事如果会让十年以后的自己后悔就不要做。这很难不是吗。我们在做的都只是想让自己当下很爽
，可明明就会在多年以后成为悔恨的事啊。突然有个问题哦，这家伙喜欢写字，约会，演讲，看电影
，应该也蛮喜欢看书的吧。真的有些难度哦，不过可能也只是我觉得难吧，吼吼。再说，作家是拿自
己的作品来说事的，而不是阅读的书单。当然，所有人都是用他的行为在记录自己，而不是他读过的
书。就算有人读遍天下书，行遍天下路，又怎样呢。可能只是当事人很爽而已，而已。我们做的很多
事，都只是为了让自己高兴而已。不可能是想要证明自己有学问，会读书吧，也太白痴了。好像整本
书都是欢笑的，除了战斗篇有些拧巴，但到最后两篇竟然让我感动到落泪。一个是看到小内给把刀（
话说把九把刀昵称为把刀实在是缺少太多气势了，为什么取名九把刀呢）发的短信，“你怪我吧如果
你会比较好过（天啊，再讀还是会眼眶泛酸），我没关系。。。。对不起我爱你”，天啊，天煞的台
词啊，这女孩也太爱你了吧，换句话说，你也太招人爱了吧。我觉得，你似乎可以把一个人最美好的
一面激发出来。用爱。爱不是说说而已。但是说确实很重要。尤其对于年轻人来说，未必弄得懂深沉
的表达方式。如果你不是九把刀，或者在另一个时空里有一样用力去爱的你，你仍会这样充满斗志吧
。我觉得被你爱真的是很幸运的事。当然或者是很可怕也不一定。只是觉得现实的人们已经没有什么
力量去用力爱了。也许是因为要有足够的动力才会发射这个爱的光弹吧。后一个感动是，当记者说台
湾现在的作家里，你应该是最有影响力的一个时，你的回答，超热血的。打印下来，每次看都会促进
血液循环也说不定。“我想改变这个世界，我需要比现在更大的影响力。也许现在不可能，我的读者
也很年轻，但我的读者有一天会长大，当他们统统变成他们想要成为的那种大人以后，一起改变世界
就非常可能。这就是我的志气。没有你们我办不到。”天啊，超感动的，我總覺得那些想要改變世界
的人都是腦充血，因為他們總在發表對於現實的不滿，對於改革的美好願景。在他們期望的改變中，
我看到的更多是恐懼，是戰爭，是愚蠢，是自以為是。或許，你也會變成那樣，但你說過不用害怕自
己不相信的東西。我相信，你不會變成那樣。是的，如果你的讀者真的可以讓自己成為自己想要成為
的人，那你簡直要驕傲的飛起來了。我，並不希望自己成為你的粉絲，但我希望你能早日飛翔。
4、觉得自己有的时候有说话障碍，说什么都和自己心里面想的不一样，所以有时候很佩服那些讲故
事讲的很好的人，演讲者或是小说家，我并不知道他们是不是表现自己内心的真实想法，但是我确实
知道，他们有时是在表达我内心的想法。喜欢九把刀那样随时记录生活的感觉，这样就不会忘记很多
，然而自己是很懒，过去的所有“带有感情活过的时候”也大都忘记了，好像剩下的都是些无聊琐碎
的事情，然后有一天突然和朋友聊聊天的时候，突然提起，有时是不愿意提及的往事，或是某些当时
不觉得很好笑，现在笑惨了的瞬间，但是生活并不是总会回首过去，所以大都是全忘了。不是尽力，
是一定要做到，总是想改掉自己身上无数恶习，然后向着“好好学习，天天向上”的伟大路子上走，
发现自己也就在想着想着的过程当中错过了无数次“一定要做到”的机会，然后心里无数个啊Q就出
来辩护“身边的大多数人不都是这样”，这样反复之后，好像心情就会平稳很多，然后继续重复。改
变是不是很难，但是，不是尽力，是一定要做到。
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章节试读

1、《不是盡力，是一定要做到》的笔记-第13页

        比起待在乡公所四平八稳的位置上吹电风扇，四处演讲反而非常非常的累（花莲、高雄、台北等
超过两小时车程的地点比比皆是），但我想，退役之后将由我的经纪公司重新接管我的活动，经纪公
司提出的费用肯定无法尽如这些学校的算盘，尤其很多国中高中僻处资源稀少的地带，学生普遍缺乏
文化刺激，又缺乏充裕的演讲费用，如果我能够借机用演讲鼓舞他们战斗的意志，聊聊梦想，谈谈阅
读与创作，对彼此都是难能可贵的经验。鼓舞学生战斗的意志，有这样的想法，真是难能可贵！
P.S.:我看的是电子版，013表示第13小结

2、《不是盡力，是一定要做到》的笔记-第121页

            我很喜欢 Randy Pausch 演讲里，关于实践梦想的这一段话：
    “这道墙不是为了阻挡我们而存在，这道墙让我们有机会展现自己有多想达到目标，这道墙是为了
阻止那些不够渴望的人，他们是为了阻挡那些不够热爱的人而存在的。”

3、《不是盡力，是一定要做到》的笔记-第129页

            梦想不是挂在嘴边炫耀的空气，而是需要认真地实践。
    等到对的风，我们展翅翱翔。
    没有风，只要拥有足够强壮的翅膀，我们照样拔地起飞。
    人生最重要的，不是完成了什么，而是如何完成它。
    天空见。

   这一段话，以第一句话最重要。如果你整天将梦想挂在嘴边，却一点也没有在做一些实践梦想的暖
身运动，那么追求梦想的论调，就只是你逃避“人生需要努力”的借口。
    
    没有确确实实努力过，只是热血地信奉一些热血的格言，你的人生就只是一堆句子的总集合，扣掉
这些，什么也不是。
    人生，是要流汗的。
  

    梦想不是拿来拥有的，需要认真地实践！
    梦想不是拿来拥有的，需要认真地实践！
    梦想不是拿来拥有的，需要认真地实践！

    十年之后，你应该将努力实践梦想的过程，浓缩成一句属于你自己的座右铭。

4、《不是盡力，是一定要做到》的笔记-第50页

        不是不舍，也没有沉重，因为在这里的回忆不是包袱，而是嘴角上扬的角度。

5、《不是盡力，是一定要做到》的笔记-第72页

        偶尔写个博客很愉快，但精彩的是我关掉博客之后才接着要做的事啊！

6、《不是盡力，是一定要做到》的笔记-第181页
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                沒有確確實實努力過，只是熱血地信奉一些熱血的格言，你的人生就只是一堆句子的總集合，
扣掉這些，什麼都不是。

        人生，要流汗的。
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