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内容概要

心灵的自救：重获内心安宁与自由的生活法则，ISBN：9787500216704，作者：（美）乔舒亚·列勃曼
著；向德行，祝和军译
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精彩短评

1、大约是2005年夏天。高二，六堰河道上那一块卖书的书店买到。那两年的自己，异常的困惑与焦躁
。没有谁可以引导，只能自我消耗，自我救赎。 疲惫而炎热的夏天，傻气迷茫的自己。
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