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内容概要

精采的圖文，詳盡介紹巴黎女人的美麗生活。
每一頁，都是美麗秘密的發現！
每次看到巴黎女人，總是會對她們全身散發出的魅力所深深吸引，
在書中，將一窺巴黎女人變漂亮的秘密，
每位在不同職位的上班族，都提供其私家的美麗心得。
馬上學著巴黎女人一起肌膚保養、運動、料理、過生活、抓住情人的心，
不論是在工作上、私人生活中，大家一起美麗且容光煥發。
來瞧瞧本書巴黎女人美麗的秘密吧！
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作者简介

Editions de Paris
2002年誕生於東京的出版社。以介紹「巴黎藝術設計」與「巴黎人之生活品味」作為出版核心，希望
能藉由各式與巴黎相關且充滿創意之圖文書籍，提供讀者「創造快意生活的秘訣」，進而隨心所欲地
豐富自己的每一天。
出版社網址：www.editionsdeparis.com
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书籍目录

以自然派美容保養品為基礎的慢速美容生活
運動與飲食兼備的健康意識生活
舞蹈、重型機車、我的熱情
身兼雙職的巴黎女人
有著古銅色肌膚、魅力四射的職場女達人
持之以恆的運動、活躍的每一天
每日身體的伸展及飲食生活、保持美麗小秘訣
喜歡自然有機，身心靈皆能放鬆
活躍在音樂界型女的慢活生活
以手作料理與慢跑雕塑美麗
巴黎人御用的美麗定點指南
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编辑推荐

　　本書特色　　★巴黎女人御用的美麗定點指南　　★巴黎女人愛用保養品精選
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《巴黎女人美麗的秘密》

精彩短评

1、虽然是个人生活的罗列，但细想想，的确有许多值得自己变的更好的方面
2、读过巴黎女生漂亮的秘密后好想再读这本！
3、世界多么大，生活多么精彩。浪漫之都的女人，得天独厚。
4、满眼全是Paul&Joe。。肯定赞助了不少钱。
5、三联书店
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