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前言

孕前保健是以提高出生人口素质，减少出生缺陷和先天残疾发生为宗旨，为准备怀孕的夫妇提供健康
教育与咨询、健康状况评估、健康指导为主要内容的保健服务。孕前保健是婚前保健的延续，是孕产
期保健的前移。在国外，孕前保健已经形成了一套完整的方法和体系；在我国，孕前保健也受到了越
来越多的重视。这几年孕产期保健的书不少，孕前保健的书还不多。有鉴于此，复旦大学附属妇产科
医院李笑天教授根据多年的临床经验、并吸收国内外孕前保健的新信息、新理念和新技能编写了这本
小册子。它内容通俗易懂，语言简洁明晰，集科学性与实用性于一身，为准妈妈孕育宝宝提供体贴入
微的孕前指导，让准父母在轻松愉快的阅读中得到专业的优生咨询和细致的孕产指导。
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内容概要

《孕前保健实用手册》主要内容：孕前保健的重要性体现在以下几个方面：首先，许多致畸的危险因
素需要在妊娠前及妊娠早期就加以避免，而绝大多数妇女发现自己怀孕时，已经是停经35天以后了；
其次，许多干预措施需要在妊娠前开始，如补充叶酸可以降低70％的神经管缺陷的发生率，但需要在
妊娠前3～6个月开始服用才更有效；最后，许多基础疾病需要在妊娠前得到有效的医疗控制，如糖尿
病、高血压等，否则会给妊娠期的母儿安全带来威胁。
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作者简介

李笑天，男，教授，主任医师，博士研究生导师，复旦大学附属妇产科医院(上海市红房子妇科医院)
产科主任。长期从事孕前保健、产前诊断、高危妊娠和围产医学的临床和科研工作。
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书籍目录

第1章 计划妊娠一、心理上的准备二、生理上的准备三、经济上的准备第2章 孕前检查及咨询第3章 孕
前营养一、饮食和体重二、叶酸三、孕前多维生素片的选择第4章 孕前清单及测试一、孕前清单二、
孕前小测试三、叶酸知识小测试第5章 怀孕一、怀孕的最佳时间、征兆、意外怀孕等问题二、35岁以
后的准妈妈三、曾经自然流产／早产的女性再次怀孕第6章 不孕症一、原因二、诊断三、治疗四、费
用五、治疗的可能风险
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章节摘录

计划妊娠健康的十月怀胎是你送给未来宝宝最好的礼物。为了让宝宝在肚子里安全的呆到足月，在怀
孕前，准妈妈需要制定你的怀孕计划，并在怀孕前开始拜访医生，和家人及医生一起讨论以下十个问
题：1.我和爱人是否都做好了为人父母的心理准备？2.我是否存在糖尿病、高血压、感染或其他健康问
题?3.我是否正在服用各种药物或补品?4.我是否每天服用含有叶酸的多种维生素?5.我的体重是否正常?6.
我是否有吸烟、喝酒、吸毒等不良嗜好?7.在工作和生活环境中，是否存在需要避免接触的化学品或其
他有害物品?8.我是否每周进行了适量的运动甲9.我和爱人的家族中是否存在遗传病史或不良的生育
史?1O.我是否了解我的生育医疗保险情况?你们是否准备好了成为好爸爸、好妈妈甲在怀孕前需要思考
这个问题：你们是否在心理上、生理上以及经济上都准备好了吗？一、心理上的准备只有对自己为人
父母有信心，才有可能真的给孩子一个最温暖的家。1.为什么我想要有一个宝宝？是因为自己想拥有
一个宝宝，还是因为我的爱人、父母或别的家人和朋友给了我压力？2.孩子会影响我和爱人关系吗?我
们俩都准备好了做父母吗?3.我很在意未来宝宝的性别吗？是否男孩女孩我们都会一样爱他／她呢？4.
婴儿将如何影响我的教育或职业生涯规划?5.我和我的爱人有宗教或种族差异吗?我们是否已经讨论过如
何处理这些分歧?这些差异会如何影响我们的孩子?6.当孩子生病或有特殊需要时，我是否愿意照顾他／
她?7.我们俩的私人空间会被压缩，我准备好了吗98.我是否喜欢和孩子相处?我对为人父母有信心吗?9.
我喜欢自己的童年吗？我想给自己的孩子一个怎样的童年呢?做父母是一份全职工作。怀孕之前，你要
考虑到为人父母所需要面临的情绪和生活方式问题，在怀孕前，男女双方要在大部分问题上达成一致
，并认真讨论存在的分歧。只有你自己知道，你们是否作好了做父母的准备。以下的几个步骤，可以
帮助你们做好心理准备。第一步：生育计划是共同的决定生育孩子是影响全家人一生计划的大事。在
怀孕之前请确定男女双方都决定了要为人父母，并愿意承担相应的责任。如果你们在是否怀孕和怀孕
时间上存在分歧，那么请坐下来耐心而坦率的沟通这个问题。最好在家人达成共识以后，再开始尝试
怀孕，这样可以减少家庭矛盾或不得已的人工流产。没有人愿意被逼着成为父母。如果你目前还没有
结婚，那么你更应该非常慎重地考虑怀孕的问题。期望用孩子来得到一段婚姻是非常冒险的，而单身
母亲在经济、心理、社会等各方面的压力很可能大大超出你的想象。
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编辑推荐

《孕前保健实用手册》由东方出版中心出版。
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精彩短评

1、太夸张了，比街上发的小册子还薄的东西也能卖钱？这不是坑人嘛。
2、还可以，适合中国女性。
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