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《产前产后宜与忌》

内容概要

《产前产后宜与忌》的主要内容是：生命孕育的过程，是一个充满了神奇和奥妙的历程。在妊娠过程
中，孕妇需要经受各种生理、心理、家庭及社会环境的一系列变化。孕妇从怀孕、分娩至产后恢复到
正常状态，前后要经历近一年的时间，这是需要医学观察和保护的最长的生理过程。孕期、产期、产
褥期等特殊生理时期，各有特点和不同的保健要求。每一时期的保健工作质量相互关连、互相影响，
不仅直接影响母亲和胎儿的健康，而且还可以影响下一时期的孕期保健。 妊娠是一个正常的生理过程
，也是一个有潜在危险的时期，孕妇均有发生妊娠并发症的可能，有些孕妇还可能合并其他疾病，甚
至有死亡的危险。因此，预防、早期发现、早期诊断，及时处理妊娠并发症和处理妊娠合并症均很重
要。 怎样科学的生活工作才是母子平安的保障呢？现在的准妈妈们，大多数都是第一次怀胎，对很多
情况不甚了解，往往会对出现的一些小状况不知所措，不知道怎样做才能对自己和对宝宝都有利。希
望《产前产后宜与忌》中我们的介绍使妈妈们有所获益。
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《产前产后宜与忌》

书籍目录

第一章 正常妊娠的宜与忌第一节 早期妊娠宜与忌一、早期妊娠及胎儿发育二、早期妊娠诊断的宜与
忌三、早期妊娠保健的宜与忌四、早期妊娠疾病防治的宜与忌第二节 中期妊娠宜与忌一、中期妊娠及
胎儿发育二、中期妊娠产前检查的宜与忌三、产前诊断的宜与忌四、中期妊娠孕妇自我保健的宜与忌
五、胎教的宜与忌第三节 晚期妊娠的宜与忌一、晚期妊娠及胎儿发育二、妊娠晚期母亲身体变化三、
晚期妊娠产前检查的宜与忌四、晚期妊娠孕妇自我保健的宜与忌五、分娩准备的宜与忌六、妊娠晚期
常见症状及处理的宜与忌第四节 产褥期和哺乳期宜与忌一、何谓产褥期与哺乳期二、产褥期有何表现
三、分娩后护理的宜与忌四、产后保健的宜与忌第五节 妊娠期和哺乳期用药的宜与忌一、妊娠期用药
的宜与忌二、哺乳期用药的宜与忌⋯⋯第二章 病理妊娠的宜与忌第三章 妊娠并发症的宜与忌第四章 
妊娠合并内科疾病的宜与忌第五章 妊娠合并外科疾病的宜与忌第六章 妊娠合并感染性疾病的宜与忌
第七章 妊娠合并妇币斗肿瘤的宜与忌第八章 子宫、宫颈术后妊娠的宜与忌第九章 妊娠合并精神疾病
的宜与忌
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《产前产后宜与忌》

编辑推荐

《产前产后宜与忌》由科学技术文献出版社出版。
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