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《李小龙技击法》

内容概要

《李小龙技击法》一书由李小龙遗孀琳达女士与《黑带》杂志社经理梅托·尤耶哈拉根据李小龙1967
年所拍的大量实战动作照片书稿整理而成。从1976至1977年分作四个分册相继出版，该书问世后亦如
《截拳道之道》在极短时间里被译成九种文字，畅销世界各地，广爱欢迎。迄今为止已印刷四十余次
。

由于《李小龙技击法》分为四个分册出版，故“七大原著”中这一套书便占了四本。

《李小龙技击法》系一套以动作照为主的图书，因其简单实用，生动直观而大受读者欢迎。书中的动
作照主要由李小龙与其截拳道两大高足丹·伊诺山度、黄锦铭共同示范。

我国于1988年3月由人民体育出版社出版了《李小龙技击法》中译本（译者：钟海明、徐海潮），中译
本《李小龙技击法》将英文原书的四册合成一册出版，迄今已畅销全国十余年，印刷了十余次，受到
我国广大武术爱好者的热烈欢迎。
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《李小龙技击法》

精彩短评

1、   此书为一代宗师李小龙的技击之法，截拳之道。九五年左右买到此书，看到龙哥与众弟子亲自示
范的照片后，真正是惊喜万分，可谓爱不释卷⋯⋯
2、初中时候学校图书馆借的
3、毒而狠的格斗
4、这本书属实不错，实战向，印象最深的还是虚晃一招再来实的
5、曾历千辛万苦买了一本，却为损友借去不还，呜呼哀哉
6、这书我当时还真是认认真真地读了几过。
7、难得的一本好书，只是图片不太清楚。
8、作为一名保安，我还是认真的比划了好几遍
9、圖片比較模糊，翻譯的叫法有小部份錯誤。
10、这怎么也得给5颗星啊...
11、图片很珍贵，都是李小龙和徒弟拍的。
12、这种书是对于想学习武术和健身强健身体的方法的书，说实话，李小龙的很多哲学思想没有在本
书中完全体现，毕竟，伊诺山度不是李小龙，没有学习哲学，所以很难将截拳道的根本完全说清楚，
作为一本学习截拳道的入门，这个OK了！
13、只有这2本是原著。
14、小学时买的书，对我算是启蒙读物(虽然并没坚持练到底⋯⋯)。这个版本重印无数次，传播甚广
。到大学时遇到师父王化才知道汉译得有多不靠谱。考虑那个消息闭塞的年代，也是没办法的事情，
然而再版时也没有修订。书五星，译文及翻译态度减三星。
15、这个我有我有我有我有啊~~~
就在我床下放着！！！
16、技击原理。可惜图堆在后面翻看不易。
17、李小龙
18、哈哈哈哈和
19、好
20、经典！
21、值得一看
22、通常情况下，很难再有什么同类书籍能够超越它的高度。
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《李小龙技击法》

精彩书评

1、根本不够深入，因为真正的实用格斗武术，不是轻易的看看几百张图片就能够完全领悟的，真的
武术源于古代的战场，如果今天的老百姓看看几百张图片就能够领悟武术的真谛的话，全世界人民全
是武术家，拳王泰森那样的体育运动员早就横尸街头了。所以真正想学习武术的朋友们，建议你们不
要买这本书，我自己也是在1999年的暑假里在我三舅家里读到这本书的。现在想想确实没有多大的意
义的。
2、上初中的时候跟随这本书研习截拳道，非常感谢这本书——理论、动作都没有误入歧途——其中
的李振藩照片极其有价值。
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《李小龙技击法》
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