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《弹塑性力学基础理论》

前言

　　本书是在多年为研究生讲授《弹塑性力学》的讲稿以及相关科研工作的基础上编写而成的。　　
在具体工程结构设计中，工程设计人员都会遇到各种各样的力学问题，一些较简单的问题采用材料力
学的方法就可解决，但是多数工程结构问题均较复杂。当各种材料的物体或结构受到各种各样的载荷
作用时，要判断其工作状态，或者要对其做出安全可靠、经济适用的设计，材料力学就远显得不够。
尤其是对那些重要的工程，要求给出科学的判断或精确的设计，就需要固体力学的知识，特别是弹塑
性力学的基本理论和分析方法。　　固体材料在受到外力作用后，随着载荷的逐渐增加，材料将经历
弹性状态到塑性状态的变化，一直到损坏而失效为止。材料由弹性状态到塑性状态是一连续的变形过
程，物体或结构处于塑性状态下并不等于丧失承载能力，仍可安全地工作。有时，为了发挥材料的潜
能，根据实际允许物体或使其局部进入塑性状态。因此，有必要学习和掌握弹塑性力学的基础理论、
概念和分析方法。　　全书共分12章，首先介绍弹性和塑性的一些基本理论，即第2、3、4章应力和应
变的基本概念和表达方法，以及材料的本构关系。第5章阐述求解弹塑性力学问题的基本方法。第6章
介绍弹塑性力学的平面问题，所讨论的问题应该说比材料力学更精确，且均可获得完善的解答。第7
章介绍柱体的扭转，第8章介绍弹塑性力学的变分原理与应用，第9章介绍薄板的弯曲与稳定性分析，
主要是为结构的近似分析和数值计算奠定理论基础。为了扩大研究生的专业基础理论知识，第10、1l
和12章介绍弹性力学的复变函数解法、结构极限分析以及结构的弹塑性动力学等内容，这部分内容主
要是为研究生在科学研究中一旦需要这方面的知识以便于他们自学而编写的。　　为了学生能较好地
巩固和掌握基础理论知识，得到良好的解题方法的训练，各章后面附有思考题和习题，大部分习题还
给出了答案，以便自查。　　全书讲授约需70～80学时，当学时数较少时，可根据需要选择有关章节
讲授。　　本书可供船舶与海洋结构物设计制造、土木工程、桥梁结构、机械工程、动力工程以及机
械加工等专业的硕士研究生使用，同时也可供学有余力的高年级本科生选修。
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内容概要

《弹塑性力学基础理论》共12章，系统地阐述弹塑性力学的一些基础概念、知识和应用方法，包括简
单的弹性和塑性平面问题，弹塑性扭转，变分原理，薄板的弯曲与稳定性，弹性力学的复变函数解法
，塑性极限分析以及结构的弹塑性动力响应等。《弹塑性力学基础理论》的特点是将弹性与塑性这一
连续变形过程统一起来进行介绍，其概念清晰，易于理解和掌握，同时还为计算结构力学等后续课程
的学习奠定了理论基础。

Page 3



《弹塑性力学基础理论》

书籍目录

第1章　绪论　1.1　弹塑性力学的任务　1.2　力学分析模型　1.3　材料的基本力学性能试验　1.4　材
料拉伸曲线的简化与经验公式　1.5　弹塑性力学的发展及其研究方法　思考题第2章　应力状态理论
　2.1　应力和应力张量　2.2　二维应力状态与平面问题的平衡微分程式　2.3　一点的应力状态　2.4
　边界条件　2.5　主应力、主切应力和正八面体应力　2.6　应力球张量与应力偏张量　思考题　习题
第3章　应变状态理论　3.1　位移与线元长度、方向的变化　3.2　应变张量与转动张量　3.3　主应变
和应变不变量　3.4　应变率张量和应变增量张量　3.5　小变形的应变协调方程　3.6　正交曲线坐标
系中的应变几何方程　思考题　习题第4章　本构方程　4.1　弹性应变能函数　4.2　线弹性变形体的
广义胡克定律　4.3　屈服函数与应力空间　4.4　常用（初始）屈服条件　4.5　后继屈服条件　4.6　
塑性应力应变关系的增量理论　4.7　塑性应力应变关系的全量理论　思考题　习题第5章　弹塑性力
学问题的建立与求解　5.1　弹塑性力学边值问题　5.2　弹性力学问题的基本解法与解的唯一性　5.3
　圣维南原理和叠加原理　5.4　矩形截面梁的弹塑性纯弯曲　思考题　习题第6章　弹塑性平面问题
　6.1　弹性平面问题的基本方程　6.2　应力解法与应力函数　6.3　梁的弹性平面弯曲　6.4　用三角
级数解弹性平面问题　6.5　极坐标系下的基本方程　6.6　厚壁圆筒在内外压力下的弹塑性分析　6.7
　孔边的应力分布规律与应力集中　思考题　习题第7章　等截面柱体的弹塑性扭转　7.1　弹性柱体
自由扭转的基本关系式与应力函数解　7.2　常见截面形状柱体的扭转　7.3　薄膜比拟法　7.4　薄壁
杆件的扭转　7.5　塑性扭转与沙堆比拟法　7.6　弹塑性扭转与薄膜屋项比拟法　思考题　习题第8章
　能量原理及其应用　8.1　基本概念　8.2　虚位移原理与最小势能原理　8.3　位移变分法的应用  8.4 
虚应力原理和最小余能原理  8.5  应力变分法与应用  8.6  最大耗散能原理  思考题  习题第9章  薄板的弹
性弯曲与稳定  9.1  基本概念与基本假设  9.2  薄板弯曲的平衡微分方程  9.3  边界条件  9.4  矩形板的经典
解法  9.5  圆板的轴对称弯曲  9.6  用变分法解薄板弯曲问题  9.7  简支矩形板的弹性稳定性  思考题  习题
第10章  平面问题的复变函数解法  10.1  弹性平面问题的复变函数表示  10.2  极坐标系中应力和位移的复
变函数表示  10.3  保角变换与曲线坐标  10.4  多连通体中应力和位移的单值条件  10.5  无限大单孔弹性板
的复变函数解法  10.6  开孔有限板孔边的应力场分布  10.7  裂纹尖端附近的应力集中  思考题  习题第11
章  结构的塑性极限分析  11.1  复合应力梁的屈服条件  11.2  板的屈服条件  11.3  极限分析定理  11.4  曲梁
的塑性极限分析  11.5  薄板的塑性极限分析  11.6  杆系的塑性极限计算  思考题  习题第12章  结构的弹塑
性动力响应  12.1  基本概念  12.2  梁动力分析的基本方程  12.3  简支弹塑性梁受均布冲击波作用的动力响
应  12.4  悬臂梁在集中质量撞击下的刚塑性运动  12.5  梁中移行塑性铰的特性  12.6  轴向约束对刚塑性梁
动力分析的影响  12.7  横向剪力对刚塑性梁动力响应的影响  12.8  刚塑性薄板动力响应的基本方程  12.9  
简支刚塑性圆板在矩形脉冲载荷下的动力响应  12.10  简支矩形板的刚塑性动力响应  12.11  加筋板的非
线性动力响应  12.12  冲击载荷作用下加筋板的塑性动力响应  思考题  习题参考文献

Page 4



《弹塑性力学基础理论》

章节摘录

　　第1章　绪论　　1.1　弹塑性力学的任务　　固体力学是研究固体材料及其构成的物体结构在外
部干扰（载荷、温度变化等）下的力学响应的学科，按其研究对象分为弹性力学和塑性力学两部分，
它们是固体力学的两个重要分支。弹性力学研究固体材料及其构成的物体结构在弹变形阶段的力学行
为，包括在外部干扰下弹性物体的内力（应力）、变形（应变）和位移的分布，以及与之相关的理论
和方法；
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编辑推荐

　　《弹塑性力学基础理论》是为工科类有关专业的硕士研究生和高年级本科生编写的一本弹塑性力
学教材，也可供高等学校工科类专业教师以及有关科研、工程设计人员参考。
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精彩短评

1、基础概念回顾
2、我喜欢的书籍，满意。
3、内容比较全，实用,帮助比较大
4、性价比很高，值得一买。
5、系统地阐述弹塑性力学的一些基础概念
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