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《孤注一掷》

前言

为了金牌和世界纪录，需要付出哪些代价？反对在体育运动中使用兴奋剂的斗争是属于每个运动员的
战斗。思想的尊严、人性的美德和公平竞争并非为奥林匹克运动所独有，而是被融入了体育的本质—
—激励运动员追求卓越。但从某种意义上讲，凭借艰苦的训练、顽强的意志和一定程度的遗传优势成
为冠军，与使用特殊手段获得金牌有着本质的区别。使用兴奋剂，不惜一切代价去夺取胜利，是令所
有运动员不能容忍的行为。有许多理由可以证明为什么禁止使用兴奋剂，甚至有更多的理由可以证明
运动员应当对自己的行为负责。每个运动员都有权利在公平的赛场上参与竞争——经过与对手同场竞
技，最终以跑得更快、跳得更高或表现最出色而获胜成为冠军。一切都是公平公正的，每个冠军都应
该能够这样评价自己的成功——“我刻苦训练，我理应获胜”，而不是暗自庆幸自己使用了违禁药物
。任何运动员参加比赛时都不应当拥有与比赛对手不同的有利条件。这就是奥林匹克理想中的公平竞
赛。为了使公平竞赛的理念成为自觉的行动而不仅仅是一种崇高的理想，运动员必须面对使用兴奋剂
的挑战。我们必须捍卫体育的荣誉和我们已经取得的成就。运动员是与他们同时代的儿童的行为榜样
。儿童们时时刻刻将运动员当做自己崇拜的偶像，赞叹运动员的力量、勇气、决心和处于千钧一发之
际的镇定自若。儿童们仿效自己心目中的英雄参加体育运动，模仿他们的比赛方式，渴望成为体育明
星。从某种意义上讲，运动员必须为自己的形象负责，必须考虑到自己的所作所为会给赞助商、运动
协会、体育迷，特别是那些为他们的胜利欢呼喝彩的青年和儿童造成何种影响。期待运动员做出良好
榜样的观念或许看起来有些陈腐，但一个人确实有义务引导年轻一代走上健康的道路，并教会他们以
何种方式获得成功。

Page 2



《孤注一掷》

内容概要

《孤注一掷:现代体育的反兴奋剂斗争(体育运动中的使用兴奋剂现象及反兴奋剂政策的制定)》内容简
介：反对在体育运动中使用兴奋剂的斗争是属于每个运动员的战斗。思想的尊严、人性的美德和公平
竞争并非为奥林匹克运动所独有，而是被融入了体育的本质——激励运动员追求卓越。但从某种意义
上讲，凭借艰苦的训练、顽强的意志和一定程度的遗传优势成为冠军，与使用特殊手段获得金牌有着
本质的区别。使用兴奋剂，不惜一切代价去夺取胜利，是令所有运动员不能容忍的行为。
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章节摘录

插图：如果说仰慕更高的道德标准可以部分地解释为什么体育在现代社会中占有与众不同的地位，那
么年代久远的业余化和杰出运动成就之问的联系，也为此作出了同等重要的贡献。在大多数欧洲和北
美国家，对体育业余化的推崇在20世纪的大部分年代里占据着统治地位，并给当代体育留下了难以消
除的烙印。对许多人来说，对业余化的一种诠释一旨在捍卫竞技体育特别是奥林匹克运动，使其避免
据信是奖金带来的腐败——加强了他们认为体育代表更高的道德价值的固有观念。不幸的，上述关于
现代体育和古代体育的观点都有许多谬误之处。秉性温文宽厚的人可能会提出：那种认为现代体育的
筒单而直接的价值就是可为更广泛的社会阶层提供样板的观点，不仅源自未全面研读古希腊历史，还
在于浪漫化地理解了19世纪和20世纪中捍卫体育业余化者的动机。言辞尖刻且思路更为敏锐的人会辩
称：在早期奥运会的历史中。现代奥林匹克运动的倡导者们寻求的基本原理，就是将他们所喜爱的体
育运动模式合法化。而这些运动模式，又是专为维护享有特权的有闲阶级的社会地位和利益而设计的
。无可辩驳的是，一个社会所创建出的体育模式，是彻底脱胎于该社会的商业和政治体系的产物，而
该社会的商业和政治体系又是更深层次的社会价值和社会观念的产物。然而。这种体育如同商业和政
治一样都是社会产物的论断，无意贬低许多置身体育圈子的人所拥有的愿望——追求一种通常在其他
社会阶层中并不多见的价值观。如果认为体育可以在培养社会道德方面作出贡献，那就是一种坚持以
乐观主义看待人性的观点，并且相信体育和重大体育赛事能够在当代变化纷繁的世界中真实展现高尚
的道德标准。就体育所面I临的严重挑战而言，为在竞技体坛消除使用兴奋剂现象而进行的长期斗争就
是最好的例子。反兴奋剂斗争，可以看作是对世界体坛上各个国家组织和国际组织的道德诉求的“酸
测试”。不言而喻，是否确实有道德诉求以及这种愿望是否强烈，必须通过分析真凭实据来考察，而
不能仅听其信誓旦旦。
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编辑推荐

《孤注一掷:现代体育的反兴奋剂斗争(体育运动中的使用兴奋剂现象及反兴奋剂政策的制定)》是由人
民体育出版社出版的。
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