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内容概要

許多人都渴望擁有維納斯女神的標準比例身材！頭部與身體的長度比例為一：八，亦即頭長為一，身
長為八，也就是設計師所謂的九頭身比例，但真實世界裡，有多少人可以像維納斯這樣擁有完美比例
？一般的人，不是下半身較胖，顯得略為臃腫，便是有小腹，任何衣服穿上身都略嫌粗肥，不然就是
手臂太粗、腿太短、有蘿蔔腿等等缺陷，但你真的過於肥胖嗎？
雖然說運動能改變身材，但一個人基本的體型架構是無法改變的，也就是說，腿太短的人絕對不能經
過運動變長，身材屬扁圓形的人也不可能經由減肥而凸顯腰身。在這種情況下，只有一種方法可以補
救，就是善加運用穿著技巧，修飾你外形上不足之處，讓你整個人看起來更加苗條、修長。本書便是
要你即使沒有刻意減重，也能藉由穿衣技巧讓你看起來瘦了3公斤呢！
作者簡介
GDL Media
國內專業編輯工作室，多年來從事與流行、服裝、美容、生活相關之雜誌、叢書編輯工作，作品包括
《靜瑩剔透》、《愛麗絲的衣櫥》等書。本書結集多年服裝編輯經驗，針對上班族穿著的基本需要，
從認識自己的身材開始到掩飾身材缺陷的基本搭配技巧，讓你穿出窈窕輕盈的自信與美麗。
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