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内容概要

寶寶的大腦是在不斷接受外在刺激而逐步發展的，本書將寶寶的成長和發育分為七個階段，詳述在該
時期媽媽可給予寶寶的最佳刺激和訓練，以利寶寶聽覺、視覺、觸覺、語言和運動能力的發展，並說
明如何培養寶寶的良好生活習慣，是一積極有效的育兒法。從出生第一天起就開始進行，讓寶寶的大
腦更發達，培育出聰明健壯的孩子！
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