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书籍目录

1 什么是骨质疏松症
2 为什么会发生骨质疏松症
3 为什么老年人容易患骨质疏松症及骨折
4 全世界有多少人患有骨质疏松症和骨折
5 你了解骨质疏松吗
6 为什么说骨质疏松是一种无声无息的流行病
7 为什么女性发病率比男性高
8 为什么说骨质疏松易引起骨折
9 哪些部位最易发生骨质疏松性骨折
10 骨质疏松症的发病机理是什么
11 什么是峰骨量
12 骨质疏松也是一种疾病吗
13 引起骨折疏松的因素有哪些
14 发生骨折疏松的原因是什么
⋯⋯
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