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内容概要

史上第一本
作者深入菲律賓全國各地，詳載各景點和交通，
教你輕鬆訂票輕鬆走，輕鬆愛上菲律賓 ！
「多樣性」是菲律賓最大的魅力。在這個融合熱帶叢林、美麗海濱、火山地形與繁華城市的國家，玩
法有百百種，你可以上山下海去攀岩、登山健行、浮潛、衝浪、或泛舟，也可以在城市裡探訪古蹟、
到百貨公司血拼、享受按摩或 SPA，從數百元的休閒，到上萬元的頂級享受都有。
這是個隨性又開放的國度，任何人來這自助旅行，都可能發現未經雕琢的新景點，就放鬆心情，前來
一探究竟吧！
以前，想到菲律賓旅遊只能自力更生，上網搜尋、翻譯資料。
現在，終於有一本深入當地、詳細介紹各景點和交通方式的中文版全攻略了。
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作者简介

Justin Liu
臺灣臺北人，歷史所畢業。
喜愛自然，內心充滿童趣，總是好奇未知領域，樂於探索世界。
曾任菲律賓獨魯萬鳴遠學院中文教師，旅菲期間走遍該國大小城鎮，堪稱菲律賓旅遊達人。
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书籍目录

作者序　我用熱情和毅力征服菲律賓
導言　不可不去菲律賓
CH1  認識菲律賓
簡史
基本資訊
實用資訊
CH 2  行前準備
行前規劃
登機
菲律賓主要交通工具
CH 3  呂宋 Luzon
馬尼拉  Manila 　菲律賓與世界接軌的橋梁
馬尼拉近郊 Around Manila 　都市人的探險樂園
安赫勒斯  Angeles 　霓虹閃耀天使城
巴拿威  Banaue 　通往天國的階梯
薩嘎達  Sagada 　清新山城的洞穴探險
碧瑤  Baguio 　菲律賓人的避暑勝地
佬沃  Laoag 　菲律賓前總統的故鄉
帕古普  Pagudpud 　不一樣的北方風情
維干  Vigan 　越夜越美的世界遺產古城
黎牙實備  Legazpi 　全世界最完美的錐形火山
棟索爾  Donsol 　和鯨鯊一起游泳
那嘎  Naga 　商業城的郊遊趣
卡拉摩安  Caramoan 　呂宋島上的倖存者樂園
民多洛  Mindoro 　聖荷西跳島行
CH 4  維薩亞斯群島 Visayas
獨魯萬  Tacloban 　再見麥克阿瑟
帕追布爾葛斯  Padre Burgos 　菲律賓最後的潛水祕境
巴賽  Basey 　鬼斧神工的索豁通國家公園
卡巴樓甘  Catbalogan 　超越體能極限的洞穴進擊
甲育描  Calbayog 　純樸祥和的瀑布之鄉
宿霧  Cebu 　耀眼的南方皇后
薄荷島  Bohol  ＆   邦佬島  Panglao 　親子同遊的好去處
甜薯島  Camotes 　南方失落的地平線
杜馬蓋地  Dumaguete 　退休養老的紳士城
錫基霍爾  Siquijor 　一揭巫師島的神祕面紗
怡朗  Iloilo  ＆   巴科洛德  Bacolod 　遙相呼應的貿易港
長灘島  Boracay 　商業化的度假天堂
CH 5  巴拉望 Palawan
公主港  Puerto Princesa 　新世界七大奇景地下河
愛爾妮朵  El Nido 　如夢似幻的人間仙境
科隆  Coron 　絕美的沉船潛水跳島遊
CH 6  民答那峨 Mindanao
達沃  Davao 　榴槤飄香，鷹之都
卡加延德奧羅  Cagayan de Oro 　不夜城之激流泛舟
伊利甘  Iligan 　壯麗瀑布工業城
卡米金島  Camiguin Island 　從火焰中誕生的純樸小島
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錫亞高島  Siargao Island 　到白沙小鎮衝浪吧！
桑托斯將軍城  General Santos 　鮪魚和世界拳王的故鄉
附錄　海外急難救助／貼心叮嚀／簡易菲律賓語
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