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《心理学是什么》

内容概要

心理学有个漫长的过去，却只有短暂的历史。心理学看似令人望而却步，却与我们的生活息息相关。
不仅社交有心理学，恋爱有心理学，教育有心理学，管理有心理学，消费有心理学，连犯罪自杀都牵
扯到心理学。心理学是关于人的学问，是关于生活和社会的科学与技巧。本书用通俗的语言从心理学
的各个流派、心理学家对个体心理过程的研究与解释、心理学家对社会人的研究、认知心理学等四个
方面深入浅出的论述了心理学的相关原理。
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崔丽娟，华东师范大学心理与认知科学学院应用心理学系教授，博士生导师，教育部“新世纪优秀人
才支持计划”获得者，中国心理学会社会心理学专业委员会副主任，中国心理学会心理学普及委员会
委员，上海市社会心理学会副会长，上海市老年心理学会会长，上海市心理学会应用心理学会副会长
。在海内外发表心理学学术论文六十多篇，出版心理学书籍近四十种，其中《心理学是什么》一书，
在香港和台湾相继出版，并获得首届教育部人文社会科学普及奖、第八届全国优秀青年读物一等奖、
第六届国家图书奖提名奖等众多奖项。讲授课程《诠释社会、解读生活：社会心理学》展示在网易公
开课和教育部“中国大学视频公开课—爱课程”网站；为各级党校、政府、企事业单位、公司、学校
等举办的心理学普及与应用讲座颇受欢迎。
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精彩短评

1、简述心理学的各个流派，发展历史。生活的各种事是如何影响社会与个人的。思维的本质是什么
的，从原理上简述人的思考方式。
很好的一本心理学入门书籍
大学老师讲课用的应该就是这本，听她讲的就好有趣了，现在看了是书写的很有趣
2、8.2 觉得这套科普类丛书真的是用心之作，可惜
3、以前零零散散知道的东西在里面都看到了 感觉被梳理了一遍 觉得很适合非专业人士阅读
4、通俗
5、这本书分为四个部分：心理学发展的历史，个人的心理学（主要是人的感知系统和心里系统），
社会心理学和心理学的未来。作为初阶读物，这本书讲的内容都比较基础，但是比较丰富，能够让初
学者对心理学有个大致的了解，还不错。
6、没有看完
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