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《型男造型筆記》

内容概要

穿衣術─男人必知的時尚O與X
對於造型總懷抱著無限美好，卻無法將想像付諸實行？對搭配有著千頭萬緒，最後還是打安全牌？解
決你的造型疑難雜症，詳述各種混搭秘訣以及穿著提點，讓你全盤通透時尚的「大是大非」，面對打
扮更加得心應手。
造型術─男星帶路！五大風格穿搭，讓你變身頂極型男
在一片衣海褲浪裡，總是摸不透自己適合什麼Style嗎？由15位明星帶路，循著時尚男星們的造型脈絡
，逐漸摸索出適合你的風格門派，讓你輕易變身頂極型男！
選衣術─選對造型色，搞定穿搭難題
衣櫥裡總被一系列黑、灰、藍色系衣物所占據？想讓整體造型再往上一個檔次，就得藉由顏色翻玩時
尚，讓穿著形象更顯鮮明出眾。
觀潮流─2015春夏男裝7大趨勢
想跟上潮流腳步，就得把握春夏七大男裝流行重點：大漠色彩、腰線裝飾、花紋應用、寬褲風潮、雙
排設計⋯等重點，告別無趣平凡的裝束，讓你輕鬆穿出夏日「潮」關鍵！
配件控─8款Must Have的夢幻男鞋大推薦
一雙質感良好且與衣著、場合相稱的鞋款，必定能讓自身品味再上一階，若你還是以同一雙鞋出席任
何場合，絕對要看看小編推薦的8大Must Have男鞋！
保養室─告別痘痘肌！型男三階段抗痘全記錄
痘痘絕對是男性最在意且煩惱的肌膚問題。本次特邀專業皮膚科醫師，從未長痘時的預防、長痘後的
護理及袪痘後的修護三階段著手，教你告別痘痘肌！
整髮間─看髮質，挑髮品！3大髮品教你整出有型的新髮型！
要做出稱頭且持久的造型，不是隨便一罐髮蠟就能搞定，必須先了解自己的髮質為何，再從各項髮品
中挑選出適合的產品，這才是抓出定型持久的造型關鍵！
改造房─天龍地虎男大改造
身高與帥氣真的成正比？本次特邀高矮兩位素人型男參與改造，在這場差距20公分的改造中，只要善
用個人先天優勢並選對搭配法，人人都能一秒變型男！
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