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《如若相爱，便携手到老》

内容概要

如若相爱，便携手到老；如若错过，便护她安好。咋见之欢，不如处久不厌；处久不厌，不如只如初
见！即便爱你只是一场徒劳，我也会在爱情路上渐行渐远！这是一场关于爱，关于生命的沉思；是一
本关于你，关于我，关于男人女人的随笔。人生百态，芸芸众生，审视别人，反过来感知自己，怎样
的爱情值得一生珍惜，怎样的男人值得携手到老？爱过方知爱可贵，分手方知请难续。
这是心灵治愈咨询师写给都市女性的爱情枕边书。60个温暖励志的瞬间，告诉你，成熟不是四大皆空
，而是懂得珍惜；相爱不是吵闹，而是携手到老；放下不是拼死不放，而是护她安好。
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作者简介

王思渔，新锐情感作家、国家三级心理咨询师，《北京青年报》心灵解码撰稿人，文字散见全国近百
家杂志报刊，擅以独特的视角关注生活，喜欢深入研究两性心理和情感。长期以来为女人立言、指点
迷津，曾被誉为女性内心强大的指导师。 代表作有《做内心强大的女人》《美丽的心灵物语》《九天
看透男人心》、《狠心做事善心做人》和《七天找到你的生命伴侣》等。
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书籍目录

第一章　恋爱
乍见之欢，不如处久不厌
那年那爱，青涩时
寻一段令人心疼的艳遇
走了那么久，只为遇见你
那些奋不顾身的爱情
有些爱注定流浪
先爱的人，不一定先输
生命里的不能承受之爱
爱情使人生这般美好
第二章　迷茫
总有一个理由让你爱或者不爱
膨胀的身体和缩水的爱情
你我终是相忘于江湖
有一种感情，让你扔忍两难
爱只管爱，请别说永远
感动一个人，到底能不能换来爱
有一种迷茫，是遭遇洋葱男
情到深处，常常是没名堂
一场一往情深的出轨
别怀疑，你可以怡然地活下去
世上最爱我的人哪儿去了
最酸的感觉不是吃醋，而是没权吃醋
"敏感"是你读不懂的"在乎"
第三章　失恋
只愿此时你身边有好的风景
谁也不是谁的爱情替代品
谢谢你给的稀薄爱情
大多时候，我们都是彼此的前任
失恋后，那些无眠的夜晚
努力忘记一个人的手机号码
在不同的时空相见：我生，君已老
恨不相逢未嫁时
没爱过的是美好，爱过的是破败
技不如人，你只能愿赌服输
走着走着，就松开了彼此的手
第四章　珍惜
在劈腿频繁的时代爱下去
那个在雨中陪你行走的人
陪伴是一个人最长情的告白
爱至深，爱卑微
如此近的明天，亦是无比遥远的天涯
爱情是毒药，还是良药？
从少不更事，到入定老僧
谢谢他，让你成为更好的自己
比起生死，一切又算得了什么
世上不会有人比她更宝贵
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第五章　成长
成熟不是四大皆空，而是安然淡定
做人留一线，以后好相见
再见，便是永不再见
爱，使人久病成医
女人不是浮萍，男人不是根
老就老了，也没有什么可怕的
暧昧只因你还不够成熟
从前美好，却是你回不去的伤
有些人，注定是过客而已
仙人掌一般的女孩
待我长发及腰，娶我可好？
从良，宜早不宜晚
别做带刺的玫瑰，吸引人又扎人
第六章　结婚
让你忘记过去的人才会给你未来
结婚不在早晚，只在质量
愿得一人心，白首永不移
不爱，也许才是最深的爱
我和你只差一场旅行
让你忘记过去的人才是你的未来
不忘初心，方得始终
你给的爱，未必是他想要的
识实务剩女嫁人，装十三才女徒悲
第七章　冷暖自知
每个女汉子都应该有彪悍的人生
欢喜或者寂寞，都是最好的安排
生活总比爱情长
孩子是孩子，爱情是爱情
三十岁，试着写作或旅行
觉得孤独就对了
失败，是为成长缴的学费
能承受多少赞美，就要能承受多少诋毁
每个人都应该为爱情做点什么
人生多彩，我们须尽情体验
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