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作者简介

袁怀孝，山东曹县人，中国炎黄反射学自我保健理事会理事长。著有《愿您健康享受每一天》《离开
健康的日子》《手足反射学浅析》《EFB托起人类健康的希望》《炎黄手诊一点通》等书，擅长中国
儒释道和中医文化的推广。
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编辑推荐

许多人间灾难往往能提前化解。《易经》中讲：“关乎天文，以察时变；关乎人文，以化成天下。”
《难经·61难》中讲：“望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之谓之工，切脉而知之谓之巧。
”由此可见，要提前化解灾难，学会“观望”是制胜的法宝，是获取真实信息最佳的途径；通过获取
的信息，进行正确的推理、判断，从而找到化解灾难的方法，正所谓“与时消息，与时偕行，与时俱
进”。《帮你找到第六感》通过对各种全息的“观望”，来了解疾病、事情的本质，通过中国儒释道
、中医、西医等各种措施来预防疾病与灾难的发生。老子讲：“救灾解难，不如防之为易；疗病治病
，不如备之为吉。”本书由袁怀孝等编著。
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