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内容概要

多动症是生活中常见的儿童疾病，可导致儿童在生活中出现一些异常行为，严重影响正常生活和学习
，家长应做好孩子的相关护理，帮助孩子早日康复。这本《多动症护理办法》就将为大家介绍。
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作者简介

孟青我国多动症，抽动症，遗尿症专家，80年代初毕业于吉林省长春中医学院。从事神经内科中医临
床研究工作三十八年，积累了丰富的临床工作经验，1984年取得国家级心理咨询师（三级），曾发表
学术论文数十篇。
孟青先后获得 “中国医疗事业十大贡献人物”、 “国家科技进步一等奖”、 “四川省科技进步奖”
、“中国百名杰出医生”、 “全国卫生系统先进工作者”、 “中国当代名医”、“全国优秀名医”
等一系列殊荣。
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书籍目录
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第二章：多动症概述
第三章：多动症护理办法——如何培养孩子的注意力
第四章：多动症护理办法——减少不必要的用眼活动
第五章：多动症护理办法——培养自尊心和自信心
第六章：多动症护理办法——加强身体锻炼
第七章：作者祝语
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