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《初心》

内容概要

如果不面临“失去”的惶恐，不像遭剥皮一般被活活剥下什么东西，也不会憬悟“曾经拥有的喜悦”
。
就像身边“惹人烦的配偶，缠人的小孩，久病的父母”，“一旦无常，才知道因缘不易”。曾经被病
魔折磨差点失去生命的张晓风，在经历了大病初愈后，才真正地知道每天能看着落闩的余晖是多么幸
运的事情。
她终于领悟到，每个人只有找到生命的价值和意义，如此才可以“享受”上帝创造的生命，而不是每
天“忍受”生活。
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《初心》

作者简介

中国台湾作家，目前任教阳明大学。得过中国台湾中山、中国台湾文艺散文奖。
著有散文集《你还没有爱过》《再生缘》《我在》《从你美丽的流域》《玉想》《我知道你是谁》《
星星都已经到齐了》等。
她说，生活在这个世界上，倒霉的不如意的事情有很多，但是她更宁愿并且在“心中把玩不已的全是
这些可爱的片段！这些从生活的渊泽里捞起来的种种不尽的可爱。”
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《初心》

书籍目录

第一章种种可爱
1 .可爱
2 .住得下去的地方
3 .我的幽光实验
4 .那部车子
5 .精致的聊天
6 .属于一枚咸鸭蛋的单纯
7 .丽人行
8 .大型家家酒
9 .种种可爱
10 .牵绊
11 .买橘子的两种方法
12 .正在发生
13 .戈壁酸梅汤和低调幸福
14 .瓶身与瓶盖
第二章一个女人的爱情观
1 .一个女人的爱情观
2 .地毯的那一端
3 .爱情篇
4 .女人，和她的指甲刀
5 .绿色的书简
6 .娇女篇
7 .我交给你们一个孩子
8 .母亲的羽衣
9 .一握头发
10 .也是水湄
第三章情怀
1 .一句好话
2 .你不能要求简单的答案
3 .自作主张的水仙花
4 .炎凉
5 .饮啄篇
6 .幸亏
7 .描容
8 .情怀
9 .劫后
10 .回首风烟
11 .例外的惭愧
12 .有个叫时间的家伙走过
第四章初心
1 .有些女孩，吟了不该吟的诗
2 .秋千上的女子
3 .不朽的失眠
4 .初心
5 .玉想
6 .替古人担忧
7 .原来，他们旧学底子那么好！
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《初心》

8 .林中杂想
9 .一张纸上，如果写的是我的文章
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《初心》

精彩短评

1、不忘初心，方得始终。感受生活中的种种可爱。
2、文字美、情怀美，写尽柴米油盐间的小可爱、小心思。
3、最开始认识她，是看了《从俗》，但最后爱上她是因为《两岸》。我们太爱那条河，太爱太爱，
以致竟然把自己站成了岸。
4、树在，山在，大地在，岁月在，我在，你还要怎样更好的世界。
5、舒服
6、读她的文字，时不时会心一笑，喜欢她的文字，有温柔，有智慧，也有一丝属于文人的调侃和不
羁。愿我们都能在世间温柔前行，感恩相遇的所有风与烟。我会记得我在她的文字里，双眼曾经熠熠
生辉过。
7、很喜欢张晓风的文章，一直想找本比较全的书，找了好久，终于找到了。

8、生活一定要细细品味
9、如果没有经历过一些人和事，怎能理解这个“初”字。
10、文字优美精确到词，但总觉得比起季羡林的文章，我还是更爱那份淳朴的气息。
张晓风的书第一次买，女性的柔情蜜意里又不时渗透着男性的豪气，读来也有意思！一切魂牵梦绕想
买来读的念头，源于小学时的一篇《敬畏生命》。     终于读完咯，如果缺了具体思想，一味抒情并不
好读，情感本立体多维，人心又善变，感情上很难与作者达成一体。只有思想上的统一，才能读出妙
趣来。大概与编辑也有几丝关系，文章年份不详；选取的4个主题也不太喜欢，太迎合当下的趣味；
缺了作者有魂的一些篇目。满目抒情，让人生厌。
11、她是我很欣赏的一位女作家，她热爱生活，也很享受生活。她说，“享受”上帝创造的生命，而
不是每天“忍受”生活。这句话让我很有感触。

12、喜欢张晓风，是因为她的文字让一切都变得可爱，事物是可爱的，人是可爱的。这种文章的感染
力让大地与天空都变得可爱起来。
13、晓风姐姐细腻而敏锐的洞察力为我们塑造了一片清澈而又纯净的灵魂天地。纸面上跳动着爱与生
活， 文字静谧而又安然，带着台湾女作家特有的灵性。
14、张晓风的文笔十分细腻，她热爱生活，热爱发现美好。从文字中可以看出，她还是一个天马行空
的人，文章的连接性不是很强，思路的跳跃，不是太合我的胃口。适合初高中学生阅读来提升写作能
力吧。
15、艾玛，为什么芝麻大的事情都要抒一堆情，台湾人怎么都这么热爱抒情？
16、第一次读张晓风的文字是高中，那时候不知天高地厚，却看到很多人世风情，如今读完这本《初
心》距离那时已过十年，又有不一样的感情，但是依旧很感谢文字里给我带来的安稳和平静。
17、每天睡前读一篇，整颗心都沉静下来了。
18、她的散文细腻浪漫，让人忍不住要拿来再读一读。
19、对于我来说太过细腻了⋯⋯不过想想人到中年人仍能保持这样一份单纯细腻的心，实在是不容易
的。
20、台湾作家大都这样吧，把日子过得像首诗，庆幸自己初心还在
21、张晓风的文笔细腻却不乏大气，犹如一杯醇香的茶，余味悠长⋯⋯
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《初心》

精彩书评

1、喜欢读张晓风的文章，只觉得在读的过程中整个世界都是静止的了，大概所有的初心，都是温暖
柔软，浸润着爱意和善良的。但是渐渐地，外面的风霜会刮进心里，每一次伤害，都像寒冬萧瑟的风
，抽打着它。在受伤的地方，会起一层伤疤，伤疤愈合又破裂，慢慢化成厚厚的茧。这样，我们的心
就不再完全裸露着了。慢慢地，它对疼痛不再那么敏感，慢慢地，它对温柔的感情也不那么敏感了。
那些难以忍受的日子，我翻开哲学书，一页页读下去。我想，生命中一定有一段日子，是一路泥泞的
。那些雨，直刮进心里去，无休无止 。唯一能做的事，也许就是等待雨过天晴。高山仰止，景行行止
，散文的神韵大抵如此吧，能够让人静心去品的一本书，值得一看！
2、《百年好合》让我第一次接触台湾女作家的作品，当时感觉稍有不适。我也许过于迂腐，始终无
法接受古语和大白话同时出现的违和感。我向来认为，随想既然没有引人入胜的故事情节和巧妙的结
构设计，则应当让我们有所感，用词该得更为讲究些才对。《初心》多章都以古诗词做引子，原以为
在风格上会顺延，可是接下来却通篇大白话，这实在超出我的欣赏范围。我才疏学浅，从不敢轻易评
价任何一位已出版书籍的作家，在我看来，他们都是可敬的老师，因此我想，也许不应纠结于用词，
而该用心体会作者的感悟。放下偏见，又细细读一遍全书，做了笔记，反复思量，有了些许感悟：作
者生活平顺，笔下生出的满足之花，也许正是这个年纪的我无法产生共鸣的原因吧。此刻的我，还在
逐梦之路上艰难前行，在爱恨情愁的泥沼中挣扎，未来的生活难免波涛暗涌，爱情、工作、生活，无
一让我心安，正因为知道往后岁月漫长，担忧才与日俱增。反观作者，孩子已长大成人，生活波澜不
惊，一览无余，无太多惊喜，却也不会有何惊吓，在她眼里，岁月静好，所到之处，无不春暖花开，
身旁每一个细节都让她心生欢喜，“忍不住扑哧笑出声来”。而这，却是我无法感同身受的。对于身
边种种，我会深思，会有感悟，若能做到心静、满足已属不易，远远达不到幸福满溢而出的境地。读
这本书时，我想起了黎戈，同样是生活安稳的女子，同样写生活小感悟，同样心中富足，可黎戈的文
字却让我放松，读来心旷神怡，像是喝了一杯香气沁人的西湖龙井，也像是点了一盘上好的沉香，清
风拂面，忧愁全解。我百思不得其解，反复对比，想来或许是缘分吧。我一直固执地认为，相识、相
知、相爱得靠缘分，对书籍、文字的爱也需要缘分。爱书人见到喜欢的文字时，幸福感不亚于觅得知
心爱人；有的书广受好评，符合你的标准，无论如何都称得上佳作，你挑不出他的缺点，可就是喜欢
不起来，没有心动的感觉。这么想着，也就释然了，毕竟认真看了三遍，算对得起作者的辛苦创作了
。书籍如爱情，努力过，尽力了，若依旧无缘爱上，则不如放手，让他尽早遇见懂他的知音吧。
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《初心》

章节试读

1、《初心》的笔记-第3页

        我想，既然我动不动就释然一笑，觉得人家很可爱，大概，是由于我自己也有几分可爱吧？

2、《初心》的笔记-第16页

        起来，在客厅里做两下运动，没有师承，没有章法，自己胡乱伸伸腿，扭扭腰，黑暗中有对自身
和自身的律动反觉踏实真切，于是对物也觉可亲了。楼下传来花香，我知道是那株两人高的万年青开
了花。花不好看，但香起来—条巷子都为之惊动，只有热带植物才会香得如此离谱。嗅觉自有另一个
世界，跟眼睛的世界完全不同，此刻我真愿自己是一只小虫，凭着无误的嗅觉，投奔那香味华丽的夜
之花。

3、《初心》的笔记-第20页

        摸黑说话别有一种祥谧的安全感。祈祷者每每喜欢闭目，接吻的人亦然，不用灯不用光的世界自
有它无可代替的深沉和绝美。我想聊天最好的境界应该是：星空下，两个垂钓的人彼此坐得不远不近
，想起来，就说一句，不说的时候，其实也在说，而横亘在他们之间的，是温柔无边的黑暗。

4、《初心》的笔记-第11页

        上帝造人，本是一件简单的生物：早晨起床、工作，晚上睡觉；睡觉前的时间可以摸黑做一些半
要紧不要紧的事，例如洗澡、看书、讲故事、作诗。
但不知从什么时候开始，人类变得像—个神神经质的小孩，不能忍受一点点幽暗。一个都市人，如果
清晨五点醒来，连想都不用想，他的第一个本能大概就是急急按下电灯开关，让屋子大放光明。他已
经完全不能了解，一个人其实也可以静静地坐在黎明前的幽光里体会时间进行的感觉。那时刻，仿佛
宇宙间是一把巨大的天平，我在天平此端，幽光，在彼端。
黄昏，是另一段幽光时分。现代人对付黄昏的好办法无他，也是立刻开灯。不错，立刻开灯结果是立
刻光明，但我们也立刻失去了自己和天象之间安详徐舒的调适关系。现代的人类如此骄纵自己，夏天
不容自己受热，冬天不容自己受冷，黄昏后又不容自己稍稍受一点黑。

5、《初心》的笔记-第14页

        在北廊，当着一棵栗子树，两钵鸟巢蕨和五篮翠玲珑，我读起陶诗来--斯晨斯夕，言息其庐，花药
分列，林竹翳如。清琴横床，浊酒半壶，黄唐莫逮，慨独在余。
没读几首诗，天色更“翳如”了，不开灯，才能细细感觉出天体运行的韵律，才能揣摩所谓“寸阴”
是怎么分分寸寸在挪移在推演的。
一日的时光其实是一段完美具足的生命，每一刹那都自有其美丽，然而，强灯夺走了暮色那沉潜安静
的时分，那鸟归巢兽返穴的庄严行列，在今天这个时代，全部遭人注销，化为明灿的森严的厉光。

6、《初心》的笔记-第52页

        我们站在毒蛇店门口，一家一家地去看那些百步蛇、眼镜蛇、雨伞节。
“那条蛇毒不毒？” 我指着一条又粗又大的问店员。
“不被咬到就不毒！” 没料到是这样一句回话，我为之暗自感叹不已。其实，世事皆可作如是观。有
浪，但船没沉，何妨视作无浪；有陷阱，但人未失足，何妨视作坦途。
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