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内容概要

本书是周国平先生的最新散文集，收入2011年至2014年所写的文章，也是周国平先生的第六本散文集
。
作者以“觉醒”来作为这四年思考写作的关键词，书中的话题涉及哲学、信仰、阅读、教育、生活等
等，而在作者看来，哲学的沉思，信仰的寻求，经典的阅读，教育的进程，生活的磨炼，终极的目的
都是为了觉醒。如果不能觉醒，哲学就只是逻辑，信仰就只是姿态，经典就只是文献，教育就只是培
训，生活就只是遭遇，一切都仍然是外在于自身的。
作者认为，觉醒是一种巨大的内在力量，拥有了这个力量，一切外来的负面力量都不能真正把人打败
。面对天灾人祸，世风的不正，人心的不善，落在头上的不义，人们诚然仍会痛苦，但是，一定能够
最大限度地保持内心的平静，因为这是我们会知道，没有什么能夺走自己的内在的珍宝，使自己的人
生失去方向和意义。
在本书中，周国平先生将自己关于“觉醒”的切身体会，与读者分享共勉。
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作者简介

周国平，当代著名学者、作家。1945年生于上海。1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国
社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》、《各自
的朝圣路》、《安静》、《善良·丰富·高贵》、《生命的品质》、《觉醒的力量》，随感集《人与
永恒》、《风中的纸屑》、《内在的从容》、《把心安顿好》、《人生不较劲》。
译有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
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精彩短评

1、挺失望的，唉~
2、由此书看了好多别的书
3、觉醒是一种巨大的内在力量 拥有了这个力量 一切外来的负面力量都不能真正把你打败 面对天灾人
祸 世风的不正 人心的不善 落在你头上的不义 你诚然仍会痛苦 但是 你一定能够最大限度地保持内心的
平静 因为你知道 没有什么能夺走你的内在的珍宝 使你的人生失去方向和意义
4、觉得烂到爆了，是着急出版成册，最近缺钱了是吗。正好买了这本和《人生不较劲》，我去，太
多重复的内容，这本书更甚，那么多作序的文章集合，是要作死吗！
5、2015读毕
6、内容很重，没有干货
7、很一般，前一部分比较吸引，后面很没意思了。都是采访记录和序文。
8、没新意 但还不错）
9、关心教育关心内在灵魂和精神品质，周老师作为60+的老人，经历过文革感受过改革，至今仍然可
以保持内心的单纯，大家或许都是这样的吧
10、有些想法反复谈也有反复谈的好处，但确实需要更有价值的东西，才能不负众望。不过，作者也
不必过分在意读者的想法，做真实的自己，喜欢你的才会一直喜欢你
11、像是一些旧概念的翻炒，未读过的觉得新奇，读过的就觉得平庸。把概念解释来解释去，却缺乏
实际事例，难免读来会疲惫。
12、各种人情文章各种作序
13、著名歌手周国平的广告歌曲、片头片尾曲精选集
14、每天读几篇，静心
15、陪伴了多年的文字，我一直很欣赏作者跳出世俗的观察者姿态，思考的习惯对我影响很深。
16、全篇序言加各种推荐人情文，败笔
17、十几年前读周国平，帮了我十几年；十几年后再读，不知道是“帮”了还是“害”了。
18、骗钱大法好
19、《觉醒的力量》1、散文，杂文，随笔，访谈，书序；2、谈人性、谈教育、谈哲学；3、阅历、经
历太少，读不懂，能力有限。
20、有几篇好文吧。但不如他早年的作品那么酣畅淋漓。总有些重复之感。
21、2015年乱七八糟的时候唯一看的一本书
22、各种作品的整合 本想酣畅淋漓的看长篇的哲学逻辑推理 接受一场哲学的洗礼 好吧 当时没提前看
介绍 不过周国平对于教育和社会转型的思考很到位 对写作很有帮助 
23、论述哲学经典，看法观点粗浅，还是直接读哲学经典有意思
24、杂文让我发笑，散人让我思考
25、很遗憾，我喜欢的作家写了这本拼凑出来的书。
26、我们都在阴沟里，但仍有人仰望星空。
27、我的哲学入门书
28、几年前老朱推荐我看周国平老师的《岁月与性情——我的心灵自传》，甚为喜欢。后来我也买了
此书送给我几个朋友反映都很好。不过这本《觉醒的力量》简直浪费我为此花费的38元钱和一下午时
间。除了少数几篇好文，大部分是整理的微博或博客里的文章，外加堆砌部分鸡汤文。还说男不得不
读王小波，女不得不读周国平，王小波老师的作品起码大部分都是经典。如今周老师这种出书的节奏
跟某些明星一样靠着年轻时的几首经典歌曲红了以后各种综艺节目走穴圈钱的做法有何不同？真让人
生气
29、感觉不如他的早年作品
30、《伤痛三记》值得一读
31、这本书看到三分之二的时候，我深感自己被标题党和出版社的封面设计、装帧欺骗了，那么多的
序言辑合在一起是要闹哪样？！这本书也从一个侧面记录了周先生这段时间的生活，真忙，忙于应酬
各种邀约。有营养的文章不多，为了出版而出版的一本书。
32、用一句周国平自己的话总结他的大部分作品：思想恰如风中的纸屑，有一部分落在幸运的手上被
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记录下来而大部分随风散落在时空中
33、观念和观点是很值得思考和学习的 只是也许中间对于教育的讨论可能是因为还不到年纪 所以读着
有些无聊。但总的来说，哲学的观点与实际的结合，还是值得不断学习！@湘潭弘道
34、我觉得我要改一改对周国平的看法，以前太苛刻了，现在才发现他写人的文章挺不错的，不过有
关于生命的思考之类的哲学问题，还是没那么有味道。
35、有少许共鸣，但更多的感到一种无力。中学生看看还是不错的。
36、觉醒是沉睡的人提升生命质量的必然途径。老生常谈也罢、鸡汤鸡肋也罢，如何提升生命质量的
警钟必须长鸣。
37、一个人最重要的事是要明白自己的内心 
38、鸡汤之神，还是很适合中学生看的
39、出书不要那么快，即便是旧文、序、观后感。正如书中所说：自甘平庸乃至堕落，是最大的忘恩
负义。1-2，1.4读毕。
40、不执着
41、人与人生。
42、很失望
43、杂文集，非散文集，乱序，就差把微博收集起来出书了，略显功利
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