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《手绘日本铁道之旅》

内容概要

本书是一本关于坐火车游日本的手绘本。作者伊藤美树因为想要了解热爱铁道之人的热情由来，而开
始了自己的铁道之旅，并在一路上发现了许多美好的事。从前认为“只是铁块而已，全都一样！”的
车辆，仔细看起来就会发现种类繁多，非常有趣。放松身体随着电车摇摆，眺望着流经窗边的景色，
脱离日常前往陌生土地的旅程异常惬意。更有丰富多彩的手信和独具特色的美食。
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《手绘日本铁道之旅》

作者简介

神奈川县生人。现居东京都。2001年起以自由插画家身份开始活动，为诸多书籍、杂志、广告绘制过
插画。插画书籍有《山手线沿线手信游览》《东京地铁沿线手信游览》（白杨社）、《饮食礼仪和诀
窍》《赠礼礼仪和诀窍》等生活绘本系列（学研）、《东京闲散能量景点游览》（讲谈社）等。
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《手绘日本铁道之旅》

精彩短评

1、伊藤美树这系列都很有趣！想顺着路线去玩！
2、原本觉得大概是满浅显的一本书不过意外很有趣！尤其是小细节很多非常可爱~感觉比起单纯的铁
道电车，更多介绍了很多手信还有点心，非常吸引人~作者的手绘也很可爱，不过画风略微诡异，有
着莫名的3D感⋯⋯
3、巡礼圣地实用手册
4、1
5、得到赠书真是萌萌哒，可以照着去日本做铁道旅行，可爱的绘本一枚。
6、标记，看看
7、随便翻翻
8、我对手绘地图毫无抵抗力，有机会带着它去日本
9、很可爱
10、好向往
11、【抽奖GET！】
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《手绘日本铁道之旅》

精彩书评

1、跟随作者那颗谦逊与充满好奇的心，我们一起踏上了日本铁道之旅。沿途的风景与美食在可爱的
画笔下栩栩如生，轻松、美丽、超越现实。一切如梦幻，书页在手中飞舞，散发着沿途樱花与油菜花
的芬芳，有趣的人儿也活跃纸上，一切是如此动静相宜与美好，怀着一颗朝圣的心，踏上地球上最美
的铁道之旅，愿一切永不结束！
2、最初以为“手绘”二字只是为了应景，毕竟书中很多线条和景观画得实在像印刷版――电车的轨
道和高压线，还有贯穿每页顶端的线路图，它们都笔直得不像话！不禁怀疑这还是手绘的么？太强悍
了嘛！ 本书对于有列车情怀的人来说，实在是犹如一块色泽明丽、清香四溢的美味蛋糕，可谓诱惑力
十足！不仅能从中领略到各式型号乃至不同颜色的列车所带来的愉悦质感，而且还是一场火车观赏展
的视觉盛宴！ 毕竟，对于大多数国人而言，我们在国内所乘坐过的“铁老大” ，除了红白、蓝白、
墨绿、炭黑（货车）四色外，哪里有看到过橙白、黄绿、白绿、银灰、玫红、橙黄、蓝灰、草绿、白
紫、学园号和彩票号等色系的列车呢？ 是以，此书就像一个媒介，向广大列车情节深厚的“乘铁”们
，于默默无闻中光明正大地发了一张邀请函，隔着太平洋通过太阳光照以无声胜有声的盎然姿势朝你
呐喊：快来体验不一样的铁道之旅吧！ 个人以为但凡翻过此书，只要你是“乘铁迷”或者“摄铁迷”
，就不怕你不东渡去日本，唯怕你翻看时不够仔细，而错过了哪怕只是其中一条线路，那将真是无尽
的遗憾。本书几乎完全采用大幅的暖色调风景画面做为各章节的间隔，以示区别，又犹以大自然中的
花田、丛林、雪原、河流、草地为主导，多用草绿色、淡蓝色、明黄色和奶白色，间隙有灰色和少量
黑色来绘图，给人以欢快轻松愉悦之感，既像看画册又像看旅游札记，某种程度而言它还像一本富有
创意的列车轨道指引地图！全书只有3章，但3章之下又细分多个小节，每一小节代表一条线路，总共
介绍了12条线路！伊藤美树以其细致独特的手绘小图做引介，夹以数篇旅游日记为各小节结束语，又
认真地将每一条线路采用总~分~总的方式呈现读者眼前，大到整条线路全副武装的连接交通工具型号
，及其具体票价和是否为单双程往返，或中途是否需要换乘其他交通工具都做了详细的说明，力求做
到“有图有真像”；小到针对所绘的每条线路的每个站台，都画出了与之对应匹配的当地小吃和特色
手信！ 伊藤的这份用心诠释，以祥和柔美的姿势直抵“铁道迷”们的心底，导引出我们想要迅速踏上
大洋岛国去体验一番别样铁道之旅的磅礴热情。 我想伊藤美树该是十分懂得如何为旅游产品做推介的
，她仅仅只是以列车线路为基本点，居然发散思维到：以出行天数为单位，以季节地点为标准，经由
春夏秋冬，把不同线路与时令相结合，覆盖著名景点的吃住行游购娱乃至对出行物品的提示准备，她
考虑得是如此之周全！于无声温和处插进细微的提醒，白描式叙述，三言两语带过旅途中所遇人，所
见事。 可是，从她重点笔迹介绍的各种“美食”里，足现“民以食为天”的硬道理，这也是每个游记
里的重头戏！亏得我在翻阅时面对张张美食图片强捺激动，有意地忽略那些滋滋冒泡极富诱惑的地道
日本美味，只埋头迅速扫描字体，天知道，我其实都记下它们的模样了，在味蕾上不断地幻想⋯⋯ 个
人觉得美中不足的是这个绘本明明可以做得更大，方显得许多绘画不那么拥挤！本身这些手绘的图片
都比较喜庆，被各种文字一包围后，总觉得空间留白不足，有失大气。 沐悦清晨于2015/12/06凌晨2点
3、第一次看到《手绘日本铁道之旅》是被其清新可爱的手绘画风所吸引。从小就喜欢涂涂画画，特
别喜欢记账风格的手绘方式，用涂鸦的形式来代替文字，让人更能直观清晰的感受作者想表达的意境
。看到过很多以手绘方式表达的内容，比如有食谱型的、制衣过程类型的，而旅游形式的手绘我见的
倒不多，也许还是自己看的书不够多。《手绘日本铁道之旅》此书是一本关于日本全国铁道线路的旅
行指南，跟着作者规画的路线，进行了一趟24天的超完美铁道之旅，一次玩遍日本。虽然未曾去过日
本，但在这本书里也能领略到日本的美丽的风光。以前外出旅行时都会在网上找一些旅游攻略来参考
，以便在旅游中不走冤枉路，花不必要的费用和时间，但对于生有惰性的我而言，大幅的文字真的要
磨耗我很多的耐心，特别是去从未到过的地方，本来就有陌生感，纯文字的介绍让我要脑补很多画面
。但在看这本书的时候却是一直保持着轻松的心情。曾经就想着如果去旅游就坐火车，伴着火车特有
的声响，透过照射着阳光的窗户，看到远处一望无垠的稻田，黄色的稻田与天空的蓝色最终柔和接触
。此书中最让我记忆深刻的是那搭乘浪漫特快&amp;绣球花电车前往箱根，自小都很爱绣球花，箱根
登山铁道是在大正年8年，也就是我们说的1919年开业的，是日本唯一真正的山岳铁道。以Z字形线路
上上下下自小田原站到强罗站间的11个站点，约15KM，海拔差约527M的陡坡。话说这个距离相对于
我们来说不是太远呀。据说6月中旬，铁路沿线盛放着铁道职员栽种的1万株绣球花，装点出箱根初夏
的美丽。配上的手绘画真的是惟妙惟肖，让人仿佛身临其境，都能嗅到清新的空气扑面而来。除了沿
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《手绘日本铁道之旅》

路的风景，里面还讲述了旅游中的一些小常识，的确是又让自己长了见识。当然里面还有另一个特色
也很诱人，那就是美食。蛋奶点心、栗黑丸、萨摩发泡梅酒等，还贴心的标上了价格，下次去日本直
接带着这本书，照着这上面的图片就能快速找到对应的美食了，太完美了。我们大多的旅游都是赶时
间，从这个景点赶到下个景点，一圈下来留下的只有几张景照，并未真正的体会旅游的美好。而通过
这本书能体会到作者旅游的心情很安静，他可以细细地去聆听各种声音。那声音来自电车，来自周围
的人们，来自各个不起眼的地方，能让自己的心随之而安静下来，这样的旅游才令人惬意，让人向往
。拜读这本书就是在欣赏一本漫画书，一部动画片。心情着实轻松愉悦。看厌烦了文字的旅游攻略的
朋友可以尝试换一个风格，看看这本书，会有意想不到的收获。
4、文/河北小珊   评《手绘日本铁道之旅》看过一些手绘的书，很喜欢萌萌的图片和直观的表意，特
别是喜欢翻阅时的那种轻松享受的感觉。但像这种专门记录铁道的读物还是第一次读到，本书是作者
伊藤美树乘坐火车游日本的手绘本。因为想要了解热爱铁道之人的热情由来，而开始了自己的铁道之
旅，并在一路上发现了许多美好的事。从前认为“只是铁块而已，全都一样！”的车辆，仔细看起来
就会发现种类繁多，非常有趣。提到火车最先想到的就是我们的绿皮火车，外表就是军绿色的铁皮，
由很多车厢连接而成，行驶起来哐当哐当的声音非常有节奏。随着时代的发展，现在绿皮火车已经退
出了历史舞台，取而代之的是直达列车、高速列车、动车、高铁，时速不知要快了多少倍，但关于绿
皮火车的记忆却依然十分珍贵！虽然国家与国家之间会有差异，但是相信这种变化和怀旧的情感是相
通的！作者是一个铁道迷，背起相机带上钱包就兴致勃勃得开始一段一段的旅行，放松身体随着电车
摇摆，眺望着流经窗边的景色，脱离日常前往陌生土地的旅程异常惬意。本书共分为三个章节，分别
为当天来回的铁道游览、享受电车时间的活动列车、沿着铁道全国巡游，对于读者来讲也是很好的出
行参考，可以根据时间和距离自由安排出行路线。除了关于列车的描绘，还有清晰的路线图，以及沿
途品尝的各种美食、花费、丰富多彩的的手信等等。中国读者读起来会感到浓浓的日本味道，不论是
从地名、美食名字，还是从车外的景致中都能感到异国的味道，这让一直期待去日本看樱花的我心头
发痒，好像跟随作者坐车、背上相机去游览一番。想去日本的朋友们可以根据自己的兴趣圈定出行路
线了，相信一定会与跟团旅行中千篇一律的行程大不相同。（如需转载，请联系作者）
5、日本的镰仓江之岛车站门口有一个禁止车辆进入的栏杆，栏杆上雕了几个小麻雀。十几年前一位
叫做石川的奶奶（76岁）每隔半个月一个月的，就会给这些小麻雀穿上自己编织的毛衣。既然搭车到
了镰仓江之岛车站，下面我们看看江之岛车站附近有什么可吃可玩的！！江之电的全程车站图江之岛
车站是江之岛电铁（通称：江之电）的一个车站。江之电于明治35年（1902年）开业。往返于藤泽、
镰仓之间，全长10km，车站15个，是条比较短的线路，但行程中有山有海有隧道，在民居间穿行、在
路面上行驶，完全不令人感觉厌倦。沿线有湘南海和很多古都镰仓的观光胜地。搭乘江之电游览，推
荐当日车票“自由乘车票”（580日元）。有关江之岛的内容！腰越站至江之岛站的列车是在路面行驶
的。这段路上可以看到富士山。岛上有4个推荐景点呦，分别是：“朝日总店”、“江之岛 瞭望灯塔
”、“江之岛岩屋”、“龙恋之钟”。“朝日总店”：可以吃到超有特色的小吃哦。将2～3只小章鱼
排在铁板上，用1t压力挤压。发出“噗咻—！”一声，转眼间烤章鱼饼就出炉了。以其表演和浓香跻
身江之岛特产（300日元）。买上一个边吃边逛。“江之岛 瞭望灯塔”江之岛瞭望灯塔高约60m，海拔
约120m。可以享受360°的瞭望视角。灯光射程是日本民间瞭望台的最大级别46km。连续搭乘4台自动
扶梯，4分钟就可达到顶点。成人350日元（儿童170日元）。要注意没有下行电梯！“龙恋之钟”据说
和心爱的人一起敲响钟声，就能获得幸福。“江之岛岩屋”——推荐历经漫长岁月，由海浪侵蚀而成
的海蚀洞。可以手持蜡烛进行观赏。其他江之电的沿线游玩景点也可以在书中找到哦~ 
6、最近几年，火车旅行突然又成为时尚潮流，与此相关的书籍也有不少。过去人们坐火车出游是由
于客观条件所限，不得已而为之。在交通网络已极为便捷的今天，“火车热”重又兴起，这是习惯了
快节奏的现代人渴望慢下来享受生活的一种放松方式。站台从古至今承载很多寓意，火车更容易勾起
旅人的离愁别绪，这是汽车、飞机所不能给予的。国内的火车旅行攻略我们很容易在微博等社交媒体
上获得，像居庸关最美动车线、四川的蒸汽小火车、南京最文艺铁路等早已爆红网络，而如果想了解
国外的火车旅行线路就不那么容易了。伊藤美树的《手绘日本铁道之旅》，对于想在日本来一次说走
就走的铁道旅行的读者来说，不失为一本旅行必备小书。坦诚地说，我对国内很多旅行爱好者喜欢坐
绿皮车旅行的这种行为是很不解的，无论从舒适程度还是时间成本的角度看，这都是一种比较糟糕的
选择。但如果在日本，情况则有所不同。日本整个国家的面积也并不大，乘坐慢速的交通工具并不像
在幅员辽阔的我国一样有连续几天几夜坐火车的可能，完全不会因为交通影响游玩的兴致。坐在日本
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《手绘日本铁道之旅》

有特色的火车或电车上懒懒地看着窗外的风景，是件想想都很幸福的事。根据用时和主题的不同，作
者用图画详细地给读者提供线路，使读者从自己的旅行目的出发，作出最优选择。同时，伊藤美树将
沿线可以买到的手信、能够品尝的美食、可供游览的景点都图文并茂地列出，并对相关事物的历史做
一个简短的介绍，有兴趣的读者可自己通过网络、书籍等再做了解。每章开篇的大幅插画非常精美，
无论是北海道的冰雪还是遍地的油菜花、漫山的樱花，都以大片能代表其特点的颜色呈现在我们眼中
。手绘地图与拍摄的照片相比，似乎有一种别样的魅力与温暖透过画面传递出来。这本手绘指南的创
新之处在于，在介绍完每条线后，都会有一页提到与这条线路、这个列车相关的小知识，对电车的颜
色、构造、历史沿革，沿线周边产品等做简要介绍，在旅行中，如果不是车迷，普通游客可能不会关
注到与交通工具有关的背景知识，伊藤美树再次让我们明白“处处留心皆学问”这个简单的道理。她
在每章篇末的旅行日记写得很有趣，一个幽默、活泼的日本女性形象就这样通过文字呈现在中国读者
面前。日本虽然不大，但也不只有东京可以看看，值得一去的地方还是有很多的。如果有机会去日本
旅行，在条件允许的情况下不妨参照这本手绘旅行指南，要知道日本美食并不只有寿司和鱼类，日本
值得“买买买”的东西也不仅仅局限于免税店，带着这本书，开启在日本的铁道之旅，写出属于你自
己的日本旅行日记吧。
7、一直觉得阅读每一本书都是一本美妙的相遇，读这本《手绘日本铁道之旅》就仿佛是带你坐上日
本铁道，经历很多段的旅行，沿途有当地著名景点、特色小吃还有丰富的纪念品，让你身临其境，恨
不得马上去日本来一次铁道之旅。看到书名里的铁道一开始我想到的不是疾驰如闪电的快车，而是有
些慢悠悠的还有叮叮的声音的电车，悠闲地从车窗欣赏倒退的风景也是很舒服的。冬天去日本旅游的
时候，曾坐过日本电车，印象很深的是电车上的座位是热的，应该是用了暖气加热吧，坐着暖洋洋的
，外面带进去的寒气一扫而空，电车以舒适的频率行驶着，略微晃动，以至于太过舒服后来我都睡着
了。旅行中的车马劳顿最是伤神，但是如果当移动变成一种享受，也就更能够体会旅行的乐趣。现在
很多旅游团都是上车睡觉下车拍照的快餐模式，旅行仿佛变成了一种任务，只为了证明自己曾经到此
一游。读了这本书，我觉得旅游的乐趣还是在路上的那种感觉，不必急匆匆地到达目的地忙着各种拍
照，沿途的风景也应该一并欣赏，路过的特色小吃不能错过，当地的风土人情也要去体会，尽情享受
在路上的时光。不过旅行也是要兴之所至，就像书里提到的铁道迷们，有的人兴趣在于拍摄铁道照片
，有的人兴趣在于搭乘铁道路线，同样是在路上，享受旅行乐趣的侧重点也可以不同，喜欢吃那就多
吃一些当地小吃，喜欢玩就多去一些景点，喜欢拍铁道照片那就拍到尽兴。我就对书里形形色色的手
信很感兴趣，别具匠心的设计加上购买地限定，有机会想去买买买~既然是铁道之旅，这本书里对电
车也是有很多介绍，车型、运行方式、车厢装饰等，印象最深的是小玉电车，猫控天堂，从外形设计
到内部的座椅，车灯，地板上的猫脚印，简直萌翻了，然后竟然在车厢里放了书架，提供各种绘本，
也不乏有跟猫相关的，坐在这样的电车里，光是车里的风景就让人目不暇接了。这本书让我很佩服的
是整本书真的全手绘，本以为会直接用一些真实的照片穿插在其中，结果完全都是手绘，包括列车头
、车票、路线图、路上风景甚至各色小吃，让我对伊藤美树好生佩服。更厉害的是她还会把自己路上
的一些小发现小吐槽也一并画出来，看得出她是真的在享受在路上的时光，她的这些内心独白使得整
本书妙趣横生引人入胜，仿佛跟随着她一起在旅游，有时甚至忍俊不禁笑出声来。很喜欢看她每一段
旅行后的旅行日记，写的都是自己的旅行中的感悟，很真实很可爱。一段旅行除了给我们带来快乐的
同时，看到不同风景感受到不同的人情文化也会让我们有所体悟。比如她的一篇《最好的等待时间》
的旅行日记里面提到，旅行时等电车的15分钟要比东京候车5分钟要美好很多，东京候车时你是焦躁的
，反复看表或是玩手机来消磨时间，而在等旅行中那辆电车时，你可以心情平静，悠然享受无所事事
的时间，可以只是无意识地看看眼前风景放空自己，可以听听身边的声音联想一下刚刚打喷嚏的人是
不是得了花粉症。恍然间你发现自己很久都没有这样细细聆听各种声音，多亏有了这么一段等待的时
光。是啊，旅行本不用着急，只是在路上就已经足够美好，哪怕是只是在等待下一班车。
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章节试读

1、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第27页

        叮叮！随着欢快的钟声出发。悠然穿着过民居和店铺之间。民居、店铺和铁轨之间栽种着大量蔷
薇和杜鹃，为车窗外的风景增色添彩。眺望风景固然十分愉快，但荒川线的车站间隔非常短，一不留
神就到了下一站。简直搞不清是悠闲还是急躁了（笑）。

2、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第65页

        北海道千岁市日式和西式点心店“morimoto”的土豆面包干是札幌甜点大赛礼品点心部门2010年
度大奖！使用了土豆的面包干。外侧的奶油面团和里面的土豆面团都非常香脆！（4个装，630日元，
札幌大丸B1）

3、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第84页

        金刀比罗宫
坐落于龟头山半山腰的神社，被亲切地称为“金比罗”。从琴电琴平站徒步15分钟可至。供奉的神明
是大物主神，同时供奉崇德天皇。据说能够保佑五谷丰登及海上平安。参道的阶梯到御本宫为止共785
阶！！到奥社（严魂神社）为止共1368阶！！！

4、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第69页

        往返于JR钏网线的网走和知床斜里之间，约1小时行使约37.3km路程，冬天的观光列车。车如其名
，为了能享受被“流冰”覆盖的鄂霍次克海、知床连山等雄伟的自然风光，慢悠悠地行使。据说钝仔
号的名字由来是“像推车一样慢悠悠行驶的列车”。

5、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第112页

        于江户时代后期创业，拥有220年历史的出云荞麦面老铺。食用形式是挤酱汁浇在荞麦面上。清爽
的酱汁充分衬托出风味浓厚咬劲十足的荞麦面！

6、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第32页

        夷隅铁道的大原站有我期待的“姆明列车”。黄色车体上四处印着姆明的角色。
据说是因为沿线的风景和姆明谷相似，才会作为夷隅铁道的角色来使用。
我也喜欢姆明，好想去这个地方

7、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第91页

        和歌山电铁贵志川线，以约30分钟联结从和歌山站至猫咪“小玉站长”所在的贵志站为止的共14
个站点，14.3km。行驶着工业设计师水户冈锐治先生设计的多彩可愛的“小玉电车”、“玩具电车”
、“草莓电车”。是备受观光客喜爱的路线。

8、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第57页

        雪吸收了声音，外面非常安静。踏上新雪，就只有嘎吱嘎吱的钝音在体内回响。另一方面，列车
和饮茶店内却非常暖和，又十分热闹。是谁说东北人不爱说话的呀。大家都爽朗又友好，真的非常亲
切。开朗的津轻腔、善良的笑容，在各种各样温暖又亲切的交往中，连内心深处都渐渐暖和了起来。
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暖炉列车的销售大叔还教了我津轻腔“暖和的说法。身心都“暖和起来”，正像是同乘暖炉列车的妇
人所说的“心灵的洗涤”呢。

9、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第82页

        买“青春18票”大移动！
能够当日任意搭乘JR各线普通、快速列车的车票（一套票5天份11500日元）。每年3次（春季、夏季、
冬季）限定发售。意义是“踏上永怀18岁青春之心的旅行”，使用上没有年龄限制。

10、《手绘日本铁道之旅》的笔记-第115页

        驶过电铁出云市周边，就能看到辽阔宁静的田园风景。和儿时在绘本上见到的古老美好的日本平
原风景一样，明明是第一次看到却不可思议地感觉十分怀念。
穿过古旧车窗的斜光模糊又柔和，在这舒适的氛围中，我们不知不觉安静下来，只是遥望风景。
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