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《中风》

内容概要

《古今名医临证实录丛书:中风》为古今名医临证实录丛书之一，分为古代医家和近现代医家两部分，
书中选取了各位医家对中风病的证治经验，并且多选取对其确有阐发，有医案佐证的医家经验，部分
加入医家对该病的医论医话及验方效方，旨在为临床中医诊治中风这一疾病提供借鉴。
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《中风》

书籍目录

上篇古代医家 张仲景（垂法后世，外风为要） 孙思邈（中风有四，多主续命） 刘完素（心火暴甚，
外风为标） 张子和（风痹痿厥，汗吐下法） 李东垣（本气自病，外风为治） 严用和（先当调气，随
治外感） 朱丹溪（重视痰瘀，亦用风药） 王安道（创类中风，不弃外风） 张景岳（首论非风，积损
所致） 喻嘉言（主张外风，填塞空窍） 陈士铎（重视气血，反对祛风） 熊笏（主张外风，澄清正邪
） 叶天士（内风为患，阳气变动） 魏荔彤（中风多痹，内风引邪） 尤在泾（法尊天士，药崇河间） 
徐大椿（善用续命，抨击温补） 黄元御（立足中土，左右分治） 吴谦（首重辨病，主张外风） 吴鞠
通（反对腻补，重视开肺） 王清任（补气活血，亦用风药） 王旭高（治肝卅法，病因内中） 费伯雄
（风邪乃本，火气痰标） 王士雄（主张内风，清肺化痰） 下篇近现代医家 张锡纯（镇肝熄风，多为
头痛） 余奉仙（明辨生死，游乎内外） 丁甘仁（或内或外，用药轻灵） 冉雪峰（清热滋阴，化痰开
窍） 孙鲁川（滋阴平肝，熄风通络） 范文甫（补气活血，多服自效） 祝味菊（中风脱证，温潜为善
） 孔伯华（不拘一格，达络开窍） 徐恕甫（化痰通络，滋液熄风） 李斯炽（柔肝熄风，化痰通络） 
张子琳（补气活血，用药轻灵） 王乐亭（十三治法，透穴为长） 周筱斋（活用经方，善治闭证） 邢
子亨（虽主外风，更重内因） 宋俊生（外感寒伤，浅刺稍留） 陈苏生（宣畅潜阳，改善循环） 邱茂
良（辨证针灸，敢于创新） 许玉山（主张内风，善用还五） 马光亚（力主外风，不诽内风） 郭士魁
（活血通络，善用虫药） 王任之（中西结合，肾亏肝亢） 杨继荪（外周中枢，治法不同） 邓铁涛（
主张内风，点舌开窍） 何炎燊（三焦闭塞，防风通圣） 张琪（瘀血为要，通腑祛风） 任继学（病因
多种，中风八法） 李济仁（益气通络，滋肾平肝） 孙朝宗（病分闭脱，治脱尤高） 衣之镖（崇辅行
诀，承经方义）

Page 3



《中风》

章节摘录

版权页：   共煎汤一大盅，温服。 二诊：将药连服四剂，诸病皆见轻，脉象亦稍见柔和。惟大便六日
仍未通行，因思此证必先使其大便如常，则病始可愈，拟将赭石加重，再将余药略为加减以通其大便
。 处方：生赭石两半，轧细怀牛膝一两天冬一两黑芝麻八钱，炒捣大枸杞子八钱 生杭芍五钱 生龙齿
五钱，捣碎 生石决明五钱，捣碎 苏子三钱，炒捣生鸡内金一钱半，黄色的捣 甘草一钱半 净柿霜五钱 
药共十二昧，将前十一味煎汤一大盅，入柿霜融化温服。 三诊：将药连服五剂，大便间日一行，诸症
皆愈十之八九，月信适来，仍不甚多，脉象仍有弦硬之意，知其真阴犹未充足也。当即原方略为加减
，再加滋阴生血之品。 处方：生赭石一两，轧细怀牛膝八钱大枸杞子八钱龙眼肉六钱生怀地黄六钱 
当归五钱玄参四钱沙参四钱生怀山药四钱 生杭芍四钱生鸡内金一钱，黄色的捣 甘草二钱生姜三钱大
枣三枚，掰开共煎汤一大盅，温服。 效果：将药连服四剂后，心中已分毫不觉热，脉象亦大见和平，
大便日行一次，遂去方中玄参、沙参，生赭石改用八钱，生怀山药改用六钱，俾多服数剂。以善其后
。 [按]之所以录此案者，因如今治疗中风多用镇肝熄风汤也，而张锡纯用此方则多为中风病中脑充血
证而已，非中风病全程也，其治疗中风病实多用补阳还五汤与镇肝熄风汤合用而已。学者可详之。而
脑充血证之表现者，则多为头疼甚剧，心中常觉发热，时而眩晕，胃中饮食恒停滞不消，大便六七日
不行，其脉弦细有力而长。 案6 脑充血头疼 李氏妇，年过三旬，得脑充血头疼证。 病因：禀性褊急，
家务劳心，常起暗火，因得斯证。 证候：其头疼或左或右，或左右皆疼，剧时至作呻吟。心中常常发
热，时或烦躁，间有眩晕之时，其大便燥结非服通下药不行。其脉左右皆弦硬而长，重诊甚实，经中
西医诊治二年，毫无功效。
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《中风》

编辑推荐

《古今名医临证实录丛书:中风》内容翔实，具有极高的临床应用价值和文献参考价值，能够帮助广大
中医学生、中医临床医生、中医爱好者增进学识。
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