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内容概要

最实用的幼儿好习惯养成书。
1、著名心理学家柏燕谊，总结多年心理咨询经验，和妈妈分享经千万家庭实践的有效方法，帮孩子
养成好习惯。
2、五大习惯类型系统阐释，把握孩子成长的正确方向
书中涉及的好习惯，涵盖了生活习惯、学习习惯、社交习惯、塑造性格的习惯、家庭习惯等五大部分
。全面阐释习惯的养成。
3、12个科学育儿黄金法则，妈妈一定要知道。
掌握了这12个黄金法则，妈妈就可以像心理学家那样思考，以不变应万变，巧妙解决育儿难题。
4、60个真实场景案例讲解，手把手教您帮孩子养成好习惯。
用生动的案例告诉妈妈，如何在现实生活中，运用学到的心理学知识帮孩子打造幸福的人生。
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作者简介

柏燕谊
国内知名心理学家，畅销书作家，百诚释心”青少年幸福成长计划”首席心理咨询师、课程研发专家
。中央台《心理访谈》《夜线》、江西卫视《金牌调解》、湖北卫视 《名人堂》、北京电视台《第三
调解室》《生活广角》等节目特邀心理专家；长期担任《当代家庭教育报》《妈妈宝宝》《小淑女》
《都市主妇》《家庭医生报》等报刊专栏作家。著有畅销书《爱暴力》《心理专家写给新妈妈的私信
》等，旨在将多年的临床咨询经验转化成能够引导家庭积极关注孩子心理健康，让孩子幸福成长的正
能量。
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书籍目录

第一章 日常生活方面的习惯--细小行为，终身受益
-
吃饭问题多
孩子挑食吗？不爱吃饭吗？孩子吃的太多了吗？我们告诉您怎样让孩子吃下该吃的东西，还有吃饭时
应该养成的习惯。
--
睡觉怎么那么难
孩子不爱睡觉？入睡慢？睡不着？什么时候让孩子独睡啊？独睡晚是不是不好呢？我们给您一一解答
。
--
”地图”天天画
别人的孩子早都能控制自己了，为什么自己的孩子还不会？戴尿布好不好，什么时候摘合适呢？应该
如何”训练”孩子呢？
--
孩子有”怪癖”
孩子爱吃手，孩子喜欢咬嘴，孩子要自己的小毯子⋯⋯您家宝贝有这些”癖好”吗？这是一种什么现
象，什么原因造成的呢？还有一种”癖好”是幼儿手淫。
--
孩子想要”自己来”
到了某个时期，当孩子意识到自己的能力后，会主动要求自己做一些事情。这个时候作为家长应该怎
么做呢？
**********************************************************
**********************************************************
第二章 改变个性（气质）的习惯--扬长避短，铸造品格
-
给脾气火爆的孩子降降温
冷处理是最常用的方法。家长要言传身教给孩子冷静的处理方法，用平稳的情绪去感染孩子；该给台
阶下就给孩子或自己一个台阶。情绪的处理：先肯定，让其表达、倾诉，平稳后再讲道理。
--
孩子的自尊心
竞争是孩子的天性。夸奖太多会让孩子自尊过高，易受伤害；夸奖太少让孩子自卑，无法发挥自己的
能力。
--
贴心的孩子多敏感
有些孩子似乎特别”懂事”、”早熟”，对妈妈的情绪体贴入微。这类孩子通常都比较敏感，他们也
别其他孩子需要更多的关注和爱护。每个人对情感亲密度的需要不一样。妈妈的情绪最能影响孩子，
请尽量给予孩子更多的爱和安全感。
--
家里有个慢郎中
适应孩子的节奏，培养孩子与众不同的细心与认真和高质量的输出结果。慢也可以很受欢迎，慢也可
以很幽默，慢一样出成果。
--
坐不住的孩子
如果孩子有精力旺盛的问题，可以帮助孩子学习各种东西来发泄精力；可以引导、培养孩子的组织能
力、行动能力。
--
孩子不喜欢妈妈抱别人
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孩子吃醋了，这是母子关系健康的表现。孩子不想要和别人分享自己的妈妈。那么，如果我们想要二
胎，该怎么面对和处理宝宝的嫉妒情绪呢？
--
孩子害怕了
孩子都害怕些什么东西？孩子害怕，有可能是因为孩子天生胆小，也可能是因为孩子被家长吓唬了，
还可能孩子因为某个机缘而害怕了什么东西。怎么能让孩子不害怕呢？
--
大方和小气
大方不见得好，这可能是因为孩子没有占有欲，没有特别喜爱的东西，比较淡泊。小气不见得不好，
说明孩子知道珍惜东西，对”自己的”这个概念有了认识。
******************************************************
******************************************************
第三章 社交与适应方面的习惯--与他人的相处，面对事情时的反应与态度
-
孩子抢玩具
小孩子抢玩具通常不是什么品德问题，是他们太小了不懂得沟通。比起责备孩子，更重要的是教会孩
子正确的行为方式。
--
孩子被欺负
您家孩子曾经被别的孩子欺负过吗？孩子是如何反应的呢？孩子被欺负是什么原因呢？应该如何应对
呢？
--
家里有个小话唠
每个小孩子都有一段时间特别能说话，特别话唠，因为他们正处在学语期，也因为他们这时候不会内
化思考，他们说出来的就是他们想到的。也有的话唠有特殊原因。
--
不爱说话的孩子
孩子不爱说话是什么原因呢？有可能是被妈妈抢了风头，有可能是因为孩子谨慎、慢热，有可能是孩
子对物比对人更感兴趣。
--
大家都是好朋友
在孩子的眼中，什么样算好朋友呢？我们告诉您幼儿的友情观念，以及如何培养友爱的意识。
--
孩子打人了？
宝宝打人怎么办？没有几个宝宝不曾打过人的。重点在发生了这样的行为之后如何处理。如果打人的
习惯养成了又该怎么办呢？
--
孩子骂人了？
孩子骂人了？怎么骂的？骂人有很多种。有的是骂脏话，有的是说一些难听的字眼比如”屎”，有的
是攻击性言语比如”滚”。孩子”骂人”一开始都是有样学样，鹦鹉学舌，并无深意，很好纠正。
--
孩子撒谎了？
会撒谎说明孩子至少情商高，至多情商智商都高。撒谎通常来源于压力，因为害怕所以才撒谎；因为
撒谎得到了好处、好的结果，于是继续撒谎。
********************************************************
**************************************************************
第四章 学习的习惯
-
让孩子学会延迟满足

Page 5



《学点心理学  三岁养成好习惯》

能够延迟满足，长大后就能够忍耐讨厌的学习来取得好成绩，忍耐创业的艰苦和失败的打击。本文告
诉您如何锻炼孩子的忍耐力。请注意，忍耐力也是有”量”的，要用在刀刃上。
--
专注力和看电视
要培养孩子的专注力，就尽量不要打扰孩子的活动。如果要打断的话，给孩子一个提前的提醒。曾经
有人说看电视对培养专注力不好，这里我们要给电视正正名。
--
在游戏中成长
六岁前孩子的主要任务就是玩。就连咱们国家幼儿园纲领里都会告诉你：对孩子的教育都是在游戏中
进行的。仔细观察，您会发现孩子在游戏中的表现正体现了他各方面能力的发展水平；孩子也通过游
戏和与人互动，进一步的锻炼和发展他的各方面能力。
--
快乐的孩子更聪明
科学家已经从各个方面做了研究：高兴的时候学东西的效率高。我们要让孩子在积极的情绪下做事，
让孩子养成在积极的情绪下做事的好习惯。
--
帮孩子扬长避短
每个孩子都是与众不同的，有自己的长处和短处。区别就像香蕉和苹果，不能强求一个香蕉长得像苹
果一样。孩子擅长什么就发展他的什么，不拿自己的短处和别人的长处比。让孩子懂得评价、欣赏、
赞扬别人，也为自己拥有的而骄傲。
--
学什么好呢?
兴趣和爱好是不同的概念。爱好的建立需要从兴趣来引导。孩子可以有很多兴趣，可以喜欢很多东西
，可以兴趣多变⋯⋯而爱好，是把一个兴趣固定下来形成习惯。
*****************************************************************
****************************************************************
第五章 家长的习惯--言传身教，树立榜样
孩子崇拜谁
孩子喜欢和什么样的人玩呢？如何赢得孩子的爱戴和尊重呢？怎么建立家长权威呢？
--
我家的”家规”
家里需要有规则吗？这个规则是用来管孩子的？对孩子当然要有原则和底线，这是一定要让孩子知道
的。另外家长们之间也要树立家庭教育的规则，商量好了，大家一起遵守。
--
挫折教育好吗？
什么算挫折教育？怎么进行挫折教育？男孩和女孩真的要分穷养和富养吗？
--
无条件的爱和有条件的爱
母爱是无条件的爱，是包容的爱。父爱是有条件的爱，”你达到了我的要求我就爱你”。两种爱帮助
孩子长大。在无条件的接受孩子的基础上，有条件的爱更有利于孩子的成长。育儿当中父亲的角色非
常重要，对孩子的发展有很大影响。
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精彩短评

1、:无
2、这本书一出来，编辑和发行的一致感觉就是：定价低了。
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精彩书评

1、刚看到第一章关于吃饭习惯的培养，我就不禁在心里狠狠地骂了句：“我小时候咋就没有这样的
育儿书？”小时候，我妈和她的小伙伴间，流传着一本日本人写的育儿书，那本书充分体现了日本人
的执拗。它教导各位妈妈靠凶狠和蛮力纠正孩子的坏习惯，靠人身攻击为孩子建立好习惯。举个例子
，如果你的小孩不爱胡萝卜，你就天天给他做胡萝卜吃，且只做胡萝卜，直到他服软了，接受胡萝卜
为止。如果你的孩子不好好学习，你就拿出“别人家的孩子”刺激他，多讲讲诸如“某某比你强多了
”之类的话。同时，为确保孩子能成为个性坚强的人，当爸妈的还得想想怎么为孩子制造挫折。我妈
非常认真地照着那个日本人的方法做，所幸我识字较早，发现了那本书，知道她是照本宣科，对她加
于我的种种并未往心里去，从而避免了被她“荼毒”。回想我小时候，靠谱的育儿书太少了，也没见
哪个专家愿意站在小朋友的角度为父母提供育儿指导，大概那时，大家都认为小孩子是没有“心”的
吧。所以现在，在豆瓣上，“父母皆祸害”小组会有如此多的组员。而柏女士的这本书，在我看来最
可贵的地方，就在于她小心地呵护着小朋友那颗稚嫩、脆弱的童心，这和柏女士的心理学背景有关。
比如，同样是对待孩子的挑食，她首先向爸爸妈妈强调 “谁还不能没有点不爱吃的东西”，非常尊重
小朋友的喜好。她这样劝爸爸妈妈，你孩子不爱吃胡萝卜，世上又不是只有胡萝卜这一种富含多种维
生素的食物，没必要死乞白赖地逼你孩子吃。当爸妈的摆好心态，然后才好说用什么方法引导孩子。
对此，柏女士也给了很实用的方子：不给孩子贴“不爱吃某菜”的标签，多试着喂孩子几次（这个有
一定方法）但别勉强。把孩子当成独立的人看待、正视孩子独特的个性。是这本书教育理念的核心。
书中的所有教育方法，都围绕着这点而来。在书中，柏女士明确地指出。小孩子打生下来就有自己的
气质，这个气质大概可以分成四个类型——难养型、易养型、启动缓慢型、敏感型。它们本身没有优
劣之分，当父母的，别因为喜欢这个、讨厌那个，就想着用蛮力改变孩子的气质。气质是改变不了的
，爸爸妈妈能做的，是通过习惯的培养，帮孩子克服性格的弱点，发扬气质的长处。比如，你不可能
让一个爱发脾气的难养型宝宝变成温和的易养型宝宝，但你可以帮你的宝宝养成控制情绪的习惯。在
这里，柏女士提到了3个要点：1言传身教，让孩子看到你是如何控制情绪的；2说话算话，不能因为孩
子闹得厉害就从了孩子；3角色扮演，让孩子意识到自己发脾气的样子很可笑。同时，柏女士还给出
了一个能够用来平抚所有暴怒者的小窍门：肯定对方的感受、等对方发泄完平静下来后再和对方说理
、向对方表示关爱。理解是尊重的基础，很多爸妈之所以会一再做出忽略孩子感受、伤害孩子心灵的
事，就因为对孩子的心理知之甚少，有的爸妈甚至愚蠢到打着挫折教育的名义一而再地伤害孩子的心
或者认为只要把孩子伤得够彻底，孩子就能改掉坏习惯。从这本书涉及的案例中，就可以看出，作为
专业的心理咨询师，柏女士见过太多因无视孩子心理特点而犯的育儿错误、甚至是教育悲剧。所以，
她才会在这本书里，特地将那些和孩子成长息息相关的心理学小知识挑出来，放在很显眼的位置。如
果认真读，还会发现，柏女士一直努力让爸爸妈妈学会心理学家育儿的思维方式——在遇到育儿问题
时，先接受、再剖析、再引导。回想我自己，小时候，我妈没少用蛮力逼迫我改掉坏习惯，但直到现
在，这些坏习惯仍牢牢地扎在我身上，像躺着看书啦、睡觉不关灯啦、脏衣服堆一堆也不动手洗啦⋯
⋯如果当时，她能用柏女士的方法帮我去除坏习惯，也许今天，我身上的坏习惯会少得多。

Page 8



《学点心理学  三岁养成好习惯》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


