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进行健康检查／43第三章  战胜糖尿病，从“口”做起  糖尿病病人要先学会“吃”／47  糖尿病病人要
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有糖尿病病人都适于运动／71  糖尿病病人的运动处方要量身定制／74  糖尿病病人要科学确定运动量
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编辑推荐

林明珠主编的《糖尿病》分册重点强调了“预防糖尿病，把病魔拒之门外”的糖尿病预防方法，“战
胜糖尿病，从口做起”的糖尿病饮食疗法，“别样治疗，别拿运动不当回事”的糖尿病运动法。“巧
用中医控糖”的糖尿病中医药、艾灸、刮痧疗法，以及“护理与保健，一个都不能少”的糖尿病日常
生活细节。相信本书会成为读者了解糖尿病、防治糖尿病的良师益友。
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