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《最强大脑》

内容概要

世界上最科学的脑力训练法，内容涵盖全世界优等生都在做的1000个益智思维游戏，每一道题都附有
解题分析及详尽答案，并对如何开发脑力进行相关诠释，是脑力训练书中最具有针对性及实效性的著
作。本书依据电视节目精心编纂而成，是脑力训练书中最具有针对性及实效性的著作。
我是《最强大脑》的脑残粉，之前播出的节目，只要我在国内的话都会准时看。——章子怡
好多人的脑子，其实和常人一样，你们没看到他们背后的努力，擅长记忆的人看起来都很厉害的，但
是所有的记忆都需要练，不可能不练。有一个一万个小时定律，花一万小时做一件事，一定就是专家
。——DR.魏
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书籍目录

第一章 洞察力训练
第二章 思维敏捷力训练
第三章 逻辑分析力训练
第四章 发散思维训练
第五章 综合思维训练
第六章 挑战脑力极限
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精彩短评

1、Dr.魏 编的？

有可读性吗？
这本书有什么意义？
2、和节目本身无关。好多的练习题，适合出题目时用。
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