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《死亡入门》

内容概要

《死亡入门》是日本最权威的法医专家，根据几十年的法医从业经验（曾检查过2万多具尸体）撰写
的法医类图书，作者结合五十多个典型案例，从何时、何地、何人等八个角度系统介绍了与死者相关
的时间、地点、动机、被害人身份、犯罪方法等内容，堪称死亡的百科书。本书对于司法工作者侦讯
刑事案件具有借鉴意义，对于普通读者尤其是热爱推理的读者也有重要参考价值。
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《死亡入门》

作者简介

上野正彦，日本当代著名法医，原东京都监察医务院院长。从事法医工作数十年，至今已检验两万多
具尸体，堪称日本法医界之神。著有畅销书《不知死，焉知生：法医的故事》等。
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《死亡入门》

书籍目录

一、死亡时间
怎样推断死亡时间
警察与监察医生的差异
死亡时间的矛盾
二、死亡地点
死者在何处被杀
发生地点与死亡地点不一致
三、凶手
监察医生教你找出凶手
看穿凶手的癖好
四、共犯
是单人犯罪还是多人犯罪
滥用医学知识的事件
五、动机
为什么被杀
隐藏在作案动机背后的终极人性伦理剧
六、被害人
被害人到底是谁
无动机杀人事件的增加
七、方法
识破伪装
罪无可恕
八、结果
怎样推导出结果
"八大要素"的意义
后记
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《死亡入门》

精彩短评

1、嚷嚷着干货少的不如去读法医学教材。本书作为入门来说刚刚好，文笔虽有些絮叨但不失趣味，
大量的案例看着不会艰涩难懂，是一本可以一口气读完的书。
2、学习了专业术语。
3、法医相关，对于推理小说控很实用～
4、真的书如其名非常入门，没啥具体干货法医本身的经验主观比较为主，读起来很轻松可以当小故
事看一个个案例。因为本来以为比较专科会有料，所以有点失落。如果是轻松娱乐角度我会给四星。
5、对于这方面的写作，我还是喜欢入殓师
6、浅显又有货
7、比这个作者的上一本书有趣，全书案例比较多，纯知识性的并不多
更适合当小故事读而不是科普类读

8、很浅显的介绍了法医学的东西，有点就是浅显，缺点就是太浅显了。
9、一如大家的评价，确实干货东西太少了，搭配案例是不错的。每个点讲得有些浅也显得又些糙了
。
另一方面，也很钦佩作者的情怀。作者严谨的态度，浓重的仁心，对死人最后的尊严的尊重。
不太喜欢密密麻麻的排版，这个版本刚好，字体，行距都好。
10、很实用的法医学小读本。咦我为什么要说很实用～
11、五十页以前知识点比较多，后面啰嗦起来，尽管十分害怕，还是哆哆嗦嗦看完了
12、作者是一个絮絮叨叨的法医。从死亡窥见人伦和社会，并且是从此方面专业人士的角度来看待这
些问题更加有可信度，可惜的是文笔实在是太差了（如果说还有文笔可言的话），当作尸检报告都不
为过。
13、垃圾
14、人文历史推荐。说实话简介太好内容倒是没有那么有趣，就当见世面了。
15、就是各种死发。还有就是伪造要做全套。不过看起来基本没有伪造的可能
16、真真是入门，干货太少
17、对真相的执着
18、有关死亡的八大要数，几乎没啥干货，但56个案例相当精彩。
19、真的是“入门”级，还不如法医秦明系列来的有料。
这个翻译过于遵从日语了吧，什么青鬼、红鬼、黑鬼、白鬼都是直译，而在中国法医学上应该没有这
些名词的。
20、最近一口氣讀完的竟然是這本。似乎任何對殘忍的揭露里都包含著對人性的同情。真的可以明白
這一點就不會覺得世界那麼糟呢。
21、法医简短笔记，很好看
22、作为功能读物，干货太少，真的挺入门的。其实值四个星的，但是因为作者花了太长的篇幅来强
加自己的一些观点，我觉得比较烦，所以就三星了。作为入门读物，这个书还是不错的。
23、写的比较浅显，容易入门，但是对于探索欲望强的人真的不够，推理来来去去也就那几个
24、一些小案例讲解法医鉴定的入门知识
25、小道消息说禁止再印于是赶紧入了一本，虽然是口水流但确实有干货
26、仅仅是入门，然后浅显的讲了很多案例而已
27、翻译得有点啰嗦，难道干货就讲死亡时间的几页纸？
28、死者是雄辩的。
29、入门级。。。
30、KC。死者是雄辩的。
31、作为入门工具书和入门科普读物，内容不用说，都是作者几十年的积累，但有些车轱辘话实在太
拖沓了，希望可以重新排版进行酌情删减，另外案例虽然有针对性，但是叙述上也实在是个问题，望
酌情修订。
32、死者也会“说话”。
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《死亡入门》

33、想当一名监察医生了⋯⋯
34、前几天去广州图书馆闲逛随手拿起的书，坐了一下午把它看完了。内容是一位经验丰富的法医讲
述调查死者的8个要点，举了几十个验尸案例，既有科学的知识也有细腻的案件背后人性的分析。纠
正了我的很多误会，例如死者的头发和指甲是不会再长，心脏停止后尸体不能被放血，尸体腐烂的过
程与判断等等。
35、尸体是雄辩的，字里行间透露着上野正彦对自己能力的骄傲，和淡定又充满慈悲的生死观，严谨
又啰嗦的日本老头，太可爱了。
36、文如其名 就是一本入门指南仅此而已 还没法医学教材好看特别适合飞机上消磨时光 仨钟头就看
完了 2015.9.25
37、有意思
38、＃读书进度＃ “死者是雄辩的。”
39、翻书前以为是对死亡的思考，后来发现是法医对于死亡案件的分析，算是浅显易懂，body can talk 
希望所有人都能尊重生命
40、适合推理迷食用，干货的真相往往比被放大化的犯罪光环黯然。
41、日本人对自己所做之事的认真和对国家更好发展的情怀，实在是值得每个人去学习和思考的。敬
佩与否，不是重点。P.S.和《不知死，焉知生》有一些内容是重合的。
42、还不错的一本小书，介绍法医学的公众读物
43、向死而生
44、很浅显，感觉没什么能用的素材....随便翻翻还是不错的
45、内容略淺
46、后半部份很多重复
47、很有趣 语言简洁读起来很舒服
48、甚肤浅潦草⋯⋯
49、理解死亡，才能更好的生存
50、法医爱好入门级别的，日本的果然更注重人性，社会和伦理，但想看干货的就浅了些。
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《死亡入门》

精彩书评

1、在阿牛桌上无意看见了《死亡入门》，好奇翻开就停不下来。这是一本有着三十年法医经验的过
来人留下的职业总结。毕竟是写给大众的，上野先生的笔下没有太多晦涩的概念，也没有太多法医医
学理论或者具体的操作办法，连案例都概括得平白简略，乍一看下去好像没有什么“干货”，但在我
看来，书里的内容饱含了上野先生的工作感悟，这是阅尽千帆后的平静和智慧。与其说你想猎奇看死
亡入门，不如说这是踏踏实实的职业精神入门。上野先生反复在文中提到，监察医生的职责是为了保
护死者的人权。在一个连活人人权都难以得到保护的国度里长大的我，在书中看见这样的疾呼是很难
不被打动的。保护死者人权，被上野先生视作职业操作的基准，所以这个念头会指导着他认真做事，
去正确认识事实，正确推导结论。日本是出了名的职业操守和职业道德较高的国家，这个书里也更多
反应了上野先生的职业素养，他不是仅仅完成手里的工作，他一直在研究和反思。他举出的案例，有
些是解释某个知识点，有些在反思哪些环节是曾经在职人员的疏忽令死者的权益没有得到保护，年轻
的从业者可以怎么防范，甚至到最后，他会提出政策方面的建议，希望能够有清晰明确的规定让医生
及时报备非正常死亡，希望能推进更完善的监察医生制度到条件不发达但案件频发的地区。这本书里
他不断提到，不要大意，不要想当然，要结合事实、根据现场去判断，要认清本质，要多积累经验也
要懂得跳出经验。法医是杂学，所以要多看多学多记，多了解。要做一个好的聆听者，去倾听死者的
诉说，去找到答案。然后我突然发现，这是一个通用的道理，做人做事，不管你在任何行业任何职位
，都通用的道理。返璞归真，看山还是山看水还是水。我们都常听说，死者是不会说话的，也是最擅
长表达的。而他们监察医生，就是让死者想表达的能够尽可能不失真地被传达出来。让死者不枉死。
我作为一个学新闻传播的，对此不可能不敏感。所以，你要拨开迷雾，你要见多识广，不要被表象迷
惑，不要中了他人的计谋，你得尊重事实，把散落的线索串起来，让它们根据逻辑归位，不要让偏见
干扰你。你说，我这讲的到底是尸检还是讲做新闻呢？上野先生有个案例就是讲尸体到底会不会说话
。凶手通过读推理小说，知道了焚烧尸体毁坏肉身可以导致看不出勒痕，于是纵火让一个案件成为悬
案。法医们也无法得出逝者到底是怎么死亡的结论。多年后，警方咨询上野先生，上野通过查看尸检
图片，根据一张颅底骨出血的照片判断出这是勒死的结论。上野先生坦陈道，如果几年前问到他，他
也会和其他法医一样不知道，但这些年又多了很多经验积累做了更深的研究，于是才有了新的认识。
上野说，并非尸体不会说话，而是我们没有听懂他的话。尸体是雄辩的。所以“倾听”，多么重要。
怎么才能真的倾听到别人的话，这是修行。上野先生是个有强烈社会责任感的人，通过他浅谈动机就
能看出来。他说现在无差别杀人事件越来越多，这是时代变化的结果，因为现在大家的生活太过便利
，以致于稍不满足变充满怨气，丧失了忍耐力。而不用靠别人就能不错地生活下去，与大家相处方面
的能力也退化了，总觉得自己可以随心所欲。一切太容易获得也不懂感恩，所以一旦遇到挫折，便觉
得整个社会都和ta对立，很容易产生报复心理。他希望能够回到彼此体谅的状态。不禁想起那句台词
，世道变了，人心散了。有人说这本书不够重口，不够劲爆。可这就是一个经验丰富的老法医的工作
总结，大道无形，都是沉淀的智慧。还有一些让我觉得可以mark一下的细节：1990年2月，日本才有了
第一起DNA参与鉴定的案件。上野先生对职业的自信，要沉尸必须要有足够重的重量才可以做到不会
让尸体浮出水面，因为上野法医是研究溺亡的，但是他傲娇地在书里说，“但我不会告诉你们”。上
野在接受警察咨询或者记者访问时的心理活动，他要临时接招，有时他也庆幸自己蒙对了。原来1998
年，日本也发生过便利店投毒事件，用针向乌龙茶里注射氰化钾，导致无辜的人死亡。不禁想起2015
年5月东莞的那起便利店投毒事件，这个社会真的是戾气太重了。书里上野以“酒鬼蔷薇升斗事件”
反思自己推测全错，他根据自己的经验得出凶手是成年男性的结论，谁知是一个14岁少年。而现在这
个少年推出了自传《绝歌》，大家上有篇文章叫《少年杀人犯出书挑战日本社会良知》，值得一看。
2、因为觉得有趣才读的法医学通俗书，却在享受到最后时看到作者说“当年，我先是做了一名医生
，还没来得及积累多少临床经验，就转而攻读法医学，最后在东京都做了法医，这一做就是三十年。
在这三十年里，我也警察一起处理了不计其数的案件，接触了两万多具非正常死亡的尸体。身为医生
，尽管治不了活人的病，我倒也练就了一项特殊本领，就是和无法发声的死者对话。正是凭着这个本
领，我识破了不计其数伪装成病故的谋杀案。但是话说回来，日本的检视制度还不够完善，改善的余
地还很大。所以在这里，我将这些问题一一指出，希望这些经验之谈可以成为制度进一步完善的基石
。这就是我写作本书的初衷所在。”虽然这本书本身的目的带有科普性，出版社说不定也为了宣传下
了一番功夫为其增添了几分商业性，但我还是从结尾处读出了作者对于工作虔诚的爱，对于正义的永
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恒追求，对自己的国家未来会更好的无限期待。这是一种与工作无关、与国籍无关的情怀，值得敬仰
。
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《死亡入门》

章节试读

1、《死亡入门》的笔记-第2页

        尸体明明在向人诉说“我是被杀死的”，可身边活着的人却错误的判断说“你是病故的”。这样
的案例比比皆是。

需要强调的是，即使死者看起来像是病故（内因死亡），若属于未就医死亡，或是身体明明很健康却
突然暴毙之类存有疑点、让人隐隐感到不安的情形，也必须认定为非正常死亡病例，移交警方处理。

这就是有关死亡的“八大要素”。
（1）死亡时间--人是什么时候被杀害的。
（2）死亡地点--在哪里被杀害
（3）凶手--被谁杀害
（4）共犯--有共犯吗
（5）动机--为什么杀人
（6）被害人--被害人是谁
（7）方法--是被怎样杀害的
（8）结果-最终怎么样了

（1）死亡时间--人是什么时候被杀害的。

1.死后发生的体温下降
人死后不再产生热量。原本37度的体温会逐渐下降，最终与当时的外部温度趋同。
⋯⋯其结论简单来说就是：当外部气温为20度时，死后5小时内体温每小时大约下降1度，超出这段时
间后每小时下降0.5度。
但是，尸体所处的环境、致死原因、死者体格等各种各样的因素都会改变体温下降的速度。⋯⋯此外
，最重要的是，人与人之间死亡前的体温是不一样的——有人是37度，也有人是35度。

2.尸体上出现的尸斑

人死后，心跳和血液循环停止。由于没有了血压，原本在血管内流动的血液会受重力作用发生坠积。
比如以北部在下的仰卧位死亡的人，血管内的血液将沿着重力方向集中于背部的毛细血管中。
死者的血液透过皮肤呈现出来的斑痕即是“尸斑”。
尸斑于死后两小时开始一点点出现，逐渐变多，经过20小时左右达到最高峰。通常为红褐色，皮肤较
黑的人呈现红褐色，黑人身上则看不到尸斑。
除此以外，一氧化碳中毒身亡以及冻死的人的尸斑为樱红色。
臀部和后背上半部的血管由于受到来自尸体自重的挤压，血液流向其他地方，故而在不受压迫的腰部
形成尸斑。若尸体在死后七至八小时左右被翻身，则尸斑前移，可在后背和腰部的前后两侧观察到尸
斑。
缢死（上吊）的情况下，尸斑应当出现在下半身。这是因为，由于没有血压，所有血液受重力作用都
集中在身体的下部。

3.尸体（死后）僵硬的真相

人在死亡或者意识丧事后，自律神经不再紧张，致使尿道括约肌、肛门括约肌、瞳孔括约肌肉松弛，
从而出现瞳孔扩大、大小便失禁等现象。上吊自杀身亡的人死前通常会尿失禁，就是基于这个原因。
与此同时，死者的肌肉也会暂时变的松弛、软弱无力。而在一两个小时后尸斑出现的时候，肌肉又会
逐渐变硬，关节也将无法活动。（渔：所以这才会是人死后忙着给他们穿寿衣的原因啊。）
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这就是所谓的“尸体僵硬”。一般认为尸体僵硬的原因是肌肉内的ATP（三磷酸腺苷）或糖原减少，
乳酸增加。
尸体僵硬同尸斑出现几乎同时发生，死后一到两小时开始逐渐出现，5小时左右便相当明显，死后20小
时左右达到自强。
尸体所处地方温度越高，越早发生尸僵，由蛋白质分解引起的肌肉僵硬缓解也相应发生的越早。
越疲劳的肌肉越早开始僵硬。（渔：包括我在内的现代人大概肩膀和腰最早开始僵硬。那做鸭的是不
是那里开始呢哈哈哈，噢记得也曾有书提到死后勃起的问题）
死亡前做了剧烈运动，在疲劳状态下猝死的，身体就会一直保持死亡时的姿势直到僵硬。这也被称为
电击性尸体僵硬。（渔：回想起经常有所谓“地震深情情侣尸体无法分开”等报道，也是这种电击性
尸体僵硬吧。）

4.尸体何时开始腐败
若尸体没有被及时发现，那么待其僵硬后蛋白质开始分解，尸体将随之腐败，僵硬也会逐渐缓解。
要知道，个体死亡后，其细胞自然也会死亡。身体在酶的分解作用下开始自我融解，再加上身体内外
细菌的作用，蛋白质也开始逐步分解。
人的身体靠有机物（含碳的物质）存活。人死后，有机物将逐步转化为无机物（钠、钙等无机物）。
尸体转化成无机物这一过程的开端即是腐败。

5.青鬼、赤鬼、黑鬼、白鬼
如果腐败进一步发展，尸体就会产生以硫化氢和氨为主要成分的腐败气体。由于血色素（血红蛋白）
和硫化氢结合成硫化血红蛋白，全身皮肤变成淡青蓝色，产生腐败气体，身体开始膨胀。
这种状态称作“青鬼”。
膨胀的尸体最终变成红褐色，呈所谓巨人观。这称为“赤鬼”。
如果被发现得再晚一点的话，尸体腐败程度加深变成黑色，成为“黑鬼”。
尔后软组织融解，黑色液体流出，只剩下白骨，就是“白鬼”。

6.永久尸体（干尸化、蜡化）是怎样形成的

如果在死后腐败开始之前就对人体进行干燥的话，体内水分就会蒸发，使得尸体呈干物状，就像鱿鱼
干和杂鱼干一样。此时人体呈淡黄褐色或者黑色。
在空气流通不畅的地方，或者是湿气较少的沙漠地带，尸体较易干尸化。古代埃及的木乃伊就是一个
很好的例子。（渔：我国比较考古界发现的比较有名的几具干尸也多发现于沙漠地区）

此外，与肥胖的人相比，身材瘦削、营养不良的人的尸体较易成为干尸。换言之，较难遇到身材肥胖
的干尸。

蜡化则与干尸化相反。长期放置于潮湿低温或是冷水之类的环境中，由于缺乏氧气供给，尸体将会变
成灰白色蜡样物。
也就是说，体内脂肪分解为脂肪酸及甘油，脂肪酸又与冷水中的镁、钙、钾等结合，使尸体变成了不
溶于水的蜡样物。这就是尸体腊化。
在冰冷的湖底或雪山等地遇难身亡的人常出现尸体腊化现象。
学界一般认为，完全的干尸化和蜡化需要历时三个月左右。由于日本四季分明、交替有序，往往在尸
体完全干尸化或蜡化之前季节就已经改变了。
由于干尸化与蜡化一旦形成，无论发生什么事情，尸体都不会再产生变化，因此我们称其为“永久尸
体”。

胡须和指甲虽然看起来好似变长了，但事实上并非真的长长了。不过是死后皮肤脱水所引发的现象而
已。
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若死后腐败已经开始，则可以通过查探有无腐败气体产生、是“青鬼”还是“赤鬼”，或是观察聚集
在尸体上的苍蝇和蛆虫的状态，再综合考虑气温及所处环境来推测死后经过时间。·

再举个例子，若是在东京湾发现了浮尸，死者是在海里死亡的还是先落入河中、之后随河水漂到了大
海，两者必须区分开来。
海水味咸，含盐度高。因此如果在解剖尸体时检测出血液的盐分浓度较高的话，就可以确定是海中溺
亡，低的话则为河中溺亡。但是，东京湾有多摩川、隅田川、江户川等众多河流注入，若要具体到是
从哪一条河流漂来的话，就必须将死者体内吸入的浮游生物与河流中的浮游生物进行比照。

人若在河里溺水，会不由自主地把水吸入肺中，造成肺泡内气体排出。相当于鱼鳔的肺部在注满水后
失去了作用，人随之沉入水中。死者的遗体在雪融后涨水的河底打着转飘向向下游，其间衣服和鞋都
被冲走，最终变成裸体。（渔：前几天新闻上海小姑娘失踪后被找到就是在河道里并裸体，警方认定
为溺亡。但是新闻微博下面一排质疑“裸体”的声音，认为小姑娘死前遭受猥亵。看来恰恰是这样，
才符合科学实践罢了。死者安息。）

坠落外伤的损伤应集中于一侧。

被害人小跑着横穿马路，被左侧开来的小汽车撞到。最先受伤的是左小腿中部，撞到保险杠，造成骨
折。即所谓的“保险杠骨折”。

如果只有左边一侧受到外伤的话尚且有可能是坠落外伤，但若两侧均有外伤，就应该考虑是否为交通
事故。此外，坠落不会造成保险杠骨折。

⋯⋯

但事实上，在头部遭到撞击时头盖骨裂纹处已经发生骨折，脑部外侧起保护作用的脑硬膜下开始出血
。
在发生强烈撞击两小时后，脑硬膜下出血量达到50毫升，压迫脑组织，受害人开始出现走路不稳的脑
压迫症状。
虽然走起路来晃晃悠悠，本人却以为是喝醉了的缘故。妻子也单纯地认为踉跄着回家、一身酒臭的丈
夫不过是喝多了，所以没有多想，就让他上床睡觉了。
然而，过了三四个小时后，脑硬膜下出血量达到70-80毫升，受害人进入昏睡状态开始打鼾。即便如此
，妻子椰汁当丈夫是喝得太多了，完全没有怀疑。
到了撞击发生七八个小时后，出血量达到150毫升以上，血液压迫脑组织，最终导致受害人死亡。

2、《死亡入门》的笔记-干尸与蜡化

        如果在死后腐败开始之前就对人体进行干燥的话，体内水分就会蒸发，使得尸体呈干物状，就像
鱿鱼干一样。此时人体呈淡黄褐色或者黑色。在空气流通不畅的地方，或者是湿气较少的沙漠地带，
尸体较易干尸化。古代埃及的木乃伊就是一个很好的例子。
此外与肥胖的人相比，身材瘦削、营养不良的人的尸体较易成为干尸。

蜡化则与干尸化相反。长期放置于潮湿低温或是冷水之类的环境中，由于缺乏氧气供给，尸体将会变
成灰白色蜡样物。体内脂肪分解为脂肪酸及甘油，脂肪酸又与冷水中的镁、钙、钾等结合，使尸体变
成不溶于水的蜡样物。这就是尸体蜡化。

完全的干尸化和蜡化需要历时三个月左右。
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