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《曼荼罗﹒红（上）》

内容概要

《曼荼罗﹒红（上）》讲述了方序和黄绮大学毕业之后，一直过着早九晚五、节衣缩食的日子。黄绮
想借助有钱的男人实现自己的翻身梦想，却舍不得离开方序；方序珍爱黄绮，却又对自己的同事，昔
日的校友黎碧芸心存爱慕⋯⋯在一次次残酷的失业现实面前，两个人彼此的怨恨与日剧增，最后，方
序沦落到上工地打短工的境地，黄绮对他近乎绝望！于是，她开始实施自己的计划：决定暂时委身于
富有的商人刘峥，为她和方序两个人换取一个现实的未来⋯⋯然而，一次突如其来的偶遇，让所有生
活中的秘密都被揭开了，方序在冰冷和愤恨中强奸了黄绮，黄绮有口难言，心碎而去。方序去找黎碧
芸，发现她正在为去法国留学做准备，方序困厄交加，心灰意冷，开始了四处流浪的生活，在荒野上
，险些死于非命⋯⋯方序流落到一个西部山区的小县城，找到一份在职校教书的差使，勉强度日。两
年过去了，方序始终很想念黄绮，渴望回到过去的生活，然而当他再次鼓去勇气，回到故地的时候才
发现：黄绮已经嫁给了商人刘峥，并且生了一个女儿；而他始终爱慕的“才女”黎碧芸，由于梦想破
灭，早在前一年就自杀了！方序和黄绮在宾馆里见面，在仇恨、痛苦，指责、伤害中一夕缱绻，之后
，黯然离去⋯⋯
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作者简介

海旻，媒体从业者，电视编导、剧作人，主要作品：电影剧本《寂寞的夏天》《落花时节》。
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精彩短评

1、确实够阴暗的 负能量满满的 但这就是现实
2、作为一个女性读者，在看完本书后真心希望这辈子千万不要遇到像方序这样的人，真是渣男的代
表。希望广大女性以后在择偶的时候一定要擦亮眼睛~
3、是个可读的文学作品，偏向现实主义，反映出当代年轻人的真实心理。
4、基本不读虚构文学作品，机缘巧合读了此书，我对文学作品产生了新的认识
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精彩书评
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《曼荼罗﹒红（上）》

章节试读

1、《曼荼罗﹒红（上）》的笔记-第1页

        公民是被忽悠的奴隶。奴隶知道自己是奴隶，公民是以为自己是主人的奴隶。本质上公民和奴隶
都是奴隶，只是公民貌似更自由，但是因为没钱还是没有选择的自由。奴隶是人身自由受限制。公民
人身自由不受限，但是因为经济问题一样是寸步难行，只能心甘情愿的被奴隶主压榨。但是还误以为
自己是国家社会的主人。相比起奴隶，公民更可悲。普通中国人自认为是奴隶，不是分不清，而是没
有那些自以为是公民的奴隶那么幼稚。只有奴隶主和帮凶（比如公知）喜欢鼓吹公民理论，那样的话
奴隶们可以更乖乖的接受压榨，而且在被压榨的同时还以为自己就是主人呢。公民理论不过是统治集
团在新时代愚弄被统治者的理论。

2、《曼荼罗﹒红（上）》的笔记-第31页

        黑暗中，一种柔腻、幽微的芬芳弥漫开来，刺激着我，驱散了睡梦中的迷雾，我逐渐清醒过来。
黄绮躺在我旁边，一只手抚摸着我的胸口。我胸口正中那里有一块小小的胸骨凸出来，有小桃核那么
大，不知道是先天遗传还是后天变异，我也从未有过任何不适感。黄绮的手掌覆在我胸口正中，手心
正对着那颗小突起，轻轻地摩挲着，然后向左移动，摸索着，用手指轻微地抚弄我小浆果似的乳头⋯
⋯那种感觉仿佛一片轻柔的羽毛划过一潭波平如镜的绿水，微妙的刺激仿佛荡漾的波纹，在身体内一
圈接一圈的扩散开来⋯⋯我完全清醒过来，摸着她的手背、胳膊，把她拉过来。
黄绮顺势翻身过来，伏在我身上，捧起我的脸，深深地吻着我⋯⋯她柔滑的舌头在我口里拨弄着，半
侧着头，用牙齿轻轻地噬咬着我的双唇。我们像两条争食的小鱼一样撕咬在一起，不知道吻了多久⋯
⋯黄绮的身体越来越热，她湿热的双唇亲吻着我的脸颊、耳垂、脖颈、胸口、肚脐、小腹，然后往下
⋯⋯那种微妙、轻柔的刺激，宛如在纤细、柔韧的神经线上拨动的琴弦婉转的声波，从下体往四肢不
停地扩散⋯⋯我浑身轻微一颤，都有些发软了⋯⋯半晌，她又移身上来，开始深吻我，混有一点前列
腺液的口津有一丝轻淡的味道⋯⋯
我勾着她的脖颈，仰起脸，迎合着她探索的舌尖⋯⋯她坐起来，摸索着把毛巾被卷起来丢到床尾，又
扶着我的头，示意我往床中间移，然后，探索着，跨坐在我身上⋯⋯每次在进入的瞬间，她都会发出
一声轻微的略带娇喘的呼喊，似乎某种蓄积已久的渴望得到了填补，一种身心纠结的束缚得到了自由
释放。她的身体越来越热，所有的激情和热力都在我们身体结合的地方集中⋯⋯我坐起来，双手抱着
她，配合着她的起伏，让我们的身体结合更紧密、更充实⋯⋯她开始迷乱地呼喊起来，长发散乱，热
烈、恣肆得仿佛一匹正在狂奔中的汗血母马⋯⋯
一股携带着生力与能量的热流奔流过来⋯⋯
她的手指紧紧地抠住我的后背，仿佛在使尽最大的力气，把我们的身体挤粘在一起⋯⋯我抱着她，托
着她的身体，配合着她的颠簸，身体的热力和爱欲亦随之汩汩溢满、奔流，喷薄升腾⋯⋯
啊！黄绮！在隐秘的黑暗里，像火山熔岩一样热情奔放的黄绮！如果我是一棵树，那么，你就是树下
宽广、厚实的土地：我的生命已经深深地植根在你身上，直至枯萎、凋零。
我们的激情宣泄完了，怅然若失地仿佛回到了天地始辟的鸿蒙之初，混茫一片，甚至时间、空间，物
质的世界，都像阳光下的薄雾一样杳然消散了。
如诗如画的意境~！

3、《曼荼罗﹒红（上）》的笔记-第58页

        我活着，我知道；我同时也知道，地球上有许多人跟我一起活着：虽然不是每个人都要寻找活着
的理由。这世界上绝大多数人，就像荒原上的野草一样，一绿一黄，然后就化为泥土，随风而逝，就
如同谚语所说的：“人生一世，草木一秋。”封建极权体制下的老百姓自称“草民”，倒不是自谦，
在封建君主的眼里，它们跟一根草杆没什么两样。有许多人终其一生的奋斗，渴望突破这种卑微的处
境；然而，他们最终深埋黄土，湮灭不闻！从亚历山大到成吉思汗，从耶稣到佛陀，这些巍峨、显赫
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的历史人物都曾经成为许多不甘平庸的小人物效仿和膜拜的对象。然而，他们绝大多数都成了“罪与
罚”的牺牲品：他们卑微的存在不足以挑战既有的秩序，并制定新的秩序，最终都成了被碾死在秩序
的车轮之下的、数不清的小昆虫。
每天，当我行走在人群中时，我就想到，我不应该是一只昆虫，一根草杆，或者一粒纽扣，一颗铁钉
，虽然我知道这是我的实际处境。我认为这种卑微、平庸是一种罪过，这是不可宽恕的。栖息在思想
里，我高高地浮在云端，然而当我走进办公室的门，那种灿烂缥缈的精神优越感就即刻消失了。现在
，我又变成了这小小的地球上一块陆地的小角落里的一个小城市里的一个小公司里的小职员，像一只
珊瑚虫钻进海底深处一枝珊瑚礁上的幽微小洞一样，蹩进了那家公司的洞口，然后小心翼翼、规规矩
矩地行动，为了谋取每天的食物和生存资料，就好像一只背负着一粒面包屑或者米粒团奔走在草坪缝
隙下面的小甲虫⋯⋯
心比天高，命比纸薄！

4、《曼荼罗﹒红（上）》的笔记-第33页

        “人生而自由，却无处不在枷锁之中。”多少伟大的天才，都在这凡尘俗世的枷锁和桎梏里饱受
折磨：充当仆役的卢梭，磨制镜片的斯宾诺莎，自割耳朵的梵高，吸食大麻的波德莱尔，彻底疯癫的
尼采，痛苦绝望的克尔凯郭尔，还有自割喉咙、鲜血淋漓的李贽，九次自杀、终至精神崩溃的徐渭，
更有成千上万隐没于漫漫黄土之下的无名天才，他们的才华甚至都没有得到一线绽放的机会，就连同
身躯一起化成了寒烟衰草之下不可辨认的白骨⋯⋯
这阳光下的炼狱世界啊！
我是如此地渺小、微不足道⋯⋯叔本华说，谁想赢得未来的世界，就必须忍受现世的孤独！
天才总是超越时代的，孤独、痛苦是他们必须承受的人生~！

5、《曼荼罗﹒红（上）》的笔记-第2页

        许多时候，幻想着在天空中精神遨游的人，大多是在尘世中寸步难行的失败者：这也许是一种心
理补偿吧。说了那么多，我们毕竟还是俗人、凡人，因为要吃饭，我们都成了凡人。“吾所以有大患
者，惟吾有身，若吾无身，吾有何患？”大概是这个缘故，佛教把身体看成一件罪恶的东西：“此是
应舍之身，罪恶之物，假名为身，没在老病生死大海。何有智者，得除灭之，如杀怨贼，而不欢喜！
”佛陀入灭之际，如此告戒那些认为舍弃生命是痛苦的弟子们：因为在他看来，舍弃肉体的累赘，是
一件值得高兴的事情。怪不得庄子丧妻，还要鼓盆而歌！圣人们高尚地似乎都没有性欲了，但我还没
有纯洁到那个地步。我有一个尘世的牵挂，一个女人；我觉得我目前的生活，生活的乐趣，在很大程
度上，都来自她的存在。 有意思！有思考~充满了东方哲学的虚无主义~

6、《曼荼罗﹒红（上）》的笔记-第17页

        有一种说法：女色是宗教的毒药。仔细想起来，甚有道理：任何一个想成仙成佛的人，必须把精
神从肉体中提炼、蒸馏出来，获得纯粹精神，就如同柏拉图用神话所比喻的那样：灵魂因为肉体的诱
惑而堕落，灵魂的彻底净化就是完全脱离肉体，回归纯粹的理念世界，这就是死亡，也是终极的灵魂
拯救。为什么人们认为，一个贪恋女色的人，绝不是真正的宗教圣徒呢？这大概是因为女人代表着欲
望、世俗和肉体的沉沦，而宗教则要求纯粹精神、纯洁肉体和灵性的超越。实际上，一个人的精神能
量是有限的，如果它们被消耗于世俗的肉体耽乐，就不能支撑起无限伸展的精神空间。不管怎么说，
反正成神成圣的宗教理想于我而言，已经涛声远去了，所以只能在世俗的肉体之中，发现潜藏其中的
隐秘。

7、《曼荼罗﹒红（上）》的笔记-第44页
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        “寄蜉蝣与天地，渺沧海之一粟。”如果我们再把眼光投向浩渺、幽深的宇宙，一个人在这尘世
间的生老病死何异于朝生暮死的蜉蝣？⋯⋯佛教有两句精神视野极其开阔的话：“恒河沙数大千世界
，无量亿阿僧祗劫。”每当我在深夜里仰望星空，想到这两句话，就感到尘世间的成败利钝已经渺如
浮尘、不足介怀了，应该去南太平洋的小岛上刀耕火种，了却此生；然而在晨曦初绽的清晨，当我睡
醒的时候，望着身边的女人，美丽、丰腴的黄绮，觉得自己又回到了尘世，这坚硬、粗粝却让人留恋
不已的婆娑世界。
颇有超脱之意~！
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