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《亲爱的,给我一个拥抱》

内容概要

力克·胡哲出生时罹患海豹肢症，天生没有四肢，曾经三次尝试自杀，10岁时第一次意识到“人要为
自己的快乐负责”。他是澳大利亚第一批进入主流学校的残障儿童，高中时竞选学生会主席，并以压
倒性胜利，被当地报纸封为“勇气主席”。21岁时大学毕业，拿下会计和财务规划双学位，熟稔投资
，并拥有自己的公司。他冲浪、游泳、潜水；踢足球、溜滑板、打高尔夫样样在行。他创设“没有四
肢的人生”非营利组织，实行创意行善。至今已在五大洲、超过25个国家，举办了1500多场演讲，给
予（接受）数百万个拥抱，自称“拥抱机器”。2005年被提名为 “澳大利亚年度青年”，出版过两张
畅销全球的DVD,为他量身打造的电影《蝴蝶马戏团》则在2009年获“门柱影片计划”大奖。他的书《
人生不设限》和《永不止步》畅销全球，得到许多读者的热情反馈，并即将出版下一本新书《谁都不
敢欺负你》 。2013年，他与妻子宫原·佳苗诞下第一个儿子，进入人生的另一阶段。他终于用一颗感
恩的心，积极的人生态度和智慧，活出一个歌颂生命的故事。《亲爱的，给我一个拥抱》即选取了力
克生命中八段最精彩的故事，每个故事都深深触及我们的内心，是一个让我们学会用爱去感受人生的
励志绘本。在每篇故事的结尾处，都总结出“力克的人生哲学”作为故事升华，让每一个成人和孩子
都可以从力克的故事中汲取自己最需要的那部分力量。
【编辑推荐】
★这本书以力克·胡哲的亲身经历改编，是他唯一授权的经典版亲子绘本。
该书一出版，便旋即登上香港各大书店畅销榜首，并且入围“第11届小学生书丛榜60本好书”候选书
目，深受家长和孩子们的欢迎。即将陆续将推出印尼文、泰文、越南文等多国不同语言版本。
★中国孩子最需要的爱和感恩课，比学习知识和技能更重要！
中国孩子最缺的，不是知识和技能，而是爱和感恩、乐观和勇气，这才是让孩子幸福和快乐的心理基
础。和力克一起学习快乐、自信、感恩和顽强的生命力，才是送给孩子未来人生的最好礼物。
★书中“会说话的插画”人见人爱，温馨文图绝妙配合。
画龄超过三十年的插画师芝麻羔，在他的豆鼓眼的捕捉之下，力克、力克的妻子宫原佳苗、主动拥抱
力克的小姑娘、小袋鼠、小兔子等形象，都那么生动鲜活，充满了爱与梦，好奇与温情。配以力克人
生中的精彩故事，你会在这本书中找到久违的感动。
★最佳亲子共读绘本，是成人和孩子之间最有效的沟通方式。
给孩子讲道理，很容易陷入说教，造成交流障碍，但是生动的故事却让沟通变得有效，发挥持久深入
的影响。有谁能比力克的故事更具形象的说服力和感染力的呢！这本书无论对成人，还是孩子，都是
有巨大吸引力和启发性的。是一本很适合亲子共读的书。
★植物油墨，绿色印刷，纸感舒适，色调柔和，对孩子的触觉、视觉贴心保护。                                             
                                  ★随书附赠温馨的明信片，力克·胡哲经典语录。
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作者简介

编者　阿丁
阿丁：原名赵凤娥，热爱文字写作，现为自由创作人。逾十年图书编辑工作经验，由其策划和编辑的
多部书籍，曾屡获出版殊荣。2013年创立格子盒工作室。
fb page：格子盒作室gezi workstation
网站：http://gezi-workstation.blogspot.hk
插画师　芝麻羔
芝麻羔：原名叶荣基，职业插画师，习惯凭其一双豆鼓眼睛观察广阔世界，并以画笔记录生活见闻、
所思所感。从三岁开始绘画，至今画龄已逾三十年。“芝麻羔”是他创立的自家插画品牌，其作品都
满载了爱与梦，盼可通过“会说话的插画”，洗涤人心，感动心灵，通过画作释放正能量。
fb page：芝麻羔Dreamergo
网站：http://www.dreamergo.com

Page 3



《亲爱的,给我一个拥抱》

书籍目录

人物简介　　关于力克·胡哲 1
推荐序　　　拥抱生命中的一切 3
第一课 　　 亲爱的，让我们来个拥抱！ 5
第二课 　　 Happy Birthday，生日快乐！ 11
第三课      希望的种子，一天一天地茁壮成长！ 17
第四课      做个恶霸，还是当一个天使？ 27
第五课 　   快乐人生，因为对生命感恩！ 35
第六课 　   没什么不可能，看这“小鸡腿”的大力量！ 43
第七课　 　 没有界限，成为环游世界的演说家！ 55
第八课 　   追寻梦想，拥抱美好的人生！ 65
后　记　　　关于“爱”，你体会到了吗？ 75

Page 4



《亲爱的,给我一个拥抱》

精彩短评

1、想到给这种书一个简注，总觉得我是个冷血崩面的女人，
2、记住独特的拥抱，忘记12个人的嘲笑
3、10分钟读完。一本纯粹圈X的书....
4、蛮感人的一本书  一个非凡的人 
5、很好的童书，插图萌萌哒
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精彩书评

1、在逆境中坚持的人，他们的光辉像一颗孤独的烛火，闪烁不定，无论有多强大内心的人都很难简
单从容的跨过横亘在他面前的困难。他们需要付出巨大的努力，甚至可能是向死而生的巨大决心。尽
管我们能从他们身上获得鼓励与温暖，但是信念的建立永远不可能从他人身上得来。力克胡哲这个可
敬的人物带给我们的只能是勇气和毅力，剩下的东西需要我们的努力。我们与生活的距离其实就是手
臂的长度，推开还是拥抱，需要的都是你的双手。所以，亲爱的，给我一个拥抱吧。
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