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《食色天下》

内容概要

泼辣张狂的母亲欠下赌债之后离家出走，给年仅十七岁的苏乐留下了一本神秘的菜谱。恰在这时，名
震大江南北的神厨苗随意的遗孀以天下第一刀——斩云刀为诱饵，举办厨艺大赛，阴差阳错成为苗随
意第三代弟子的苏乐，即将代表其师父出战。苏乐怀揣宝物菜谱，又卷入对斩云刀的争夺战，其间，
隐匿已久的江湖八门渐渐浮出水面，或觊觎神秘菜谱，或垂涎斩云刀，各自明暗交手，来回过招，引
发了一场腥风血雨的江湖纷争！
作为引发这场风暴的导火索，苏乐在各方豪强的逐鹿中，渐渐成为举足轻重的支点。江湖险恶，正邪
难辨。成王败寇、倾城国色的背后隐藏着多少刀光剑影、尔虞我诈。看一个身世平凡的少年，如何改
变时代，制定规则！
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《食色天下》

作者简介

石章鱼 原名叶勇，起点超人气作家，著有畅销书《国医高手》系列。
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《食色天下》

书籍目录

01 为母亲的赌债善后 / 001
洪秋燕头部向前一探，贴近韩颖的身体，猛然做了一个有力的甩动，她的牙齿之间含着一片锋利的刀
片。韩颖虽然武功胜过洪秋燕，可是她在临阵经验上毕竟还是欠缺一筹，根本没有料到洪秋燕的口中
还会暗藏刀锋。危急之中，她的身体向后缩了一寸，就是这一寸让她躲过了致命一击。

02 初入江湖，危机四伏 / 028
黑衣男子从身后抽出三把飞刀，冷冷盯住朱老二，他忽然扬起手来，一把飞刀闪电般向朱老二的小腹
射去，然后双手挥舞不停，剩下的两把飞刀一把射向朱老二的右腿，一把奔向朱老二的面门。黑衣人
投掷飞刀的手法已经有了相当的火候，飞刀脱手之后，破空发出嗖嗖的声音，三道冷电一般的光芒射
向朱老二的身体。
03 拜高人为师 / 065
“全身而退的方法有很多，未必只能一味逃走。当一个人一心想要逃走的时候，就会丧失斗志。你当
时既然可以一招将那赖皮猴给击倒，那么你就有足够的时间制住他，他的刀就在地上，你捡起刀抵住
他的要害，利用赖皮猴来要挟他的两名同伴，是不是要比你拔腿就跑的效果好许多？”
04 新仇旧恨一起算 / 090
沈万堂道：“你还记不记得二十年前对我说过的话，你说我沈万堂这辈子注定要被你踩在脚下，你说
要让我沈万堂永无翻身之日。你当着师父的面，当着那么多餐饮界名流的面羞辱我！那时候，你有没
有想过会有今天？”说到这里，沈万堂阴森的双目中陡然射出两道怨毒之极的寒光。
05 江湖入门的兴衰成败 / 121
苏乐提醒自己要冷静，就算是逃跑也要确定方向，人在想到逃的时候，往往第一个想到的就是家。对
苏乐来说，肉联厂食堂就是他现在的家，可是他的脑子里迅速浮现出肉联厂食堂的画面，没有退路。
如果出入口被这帮人封锁，自己岂不是要被他们来个瓮中捉鳖。苏乐的目光投向不远处的第一监狱，
大门口有武警战士，这帮城管临时工就算再猖狂，也不敢在监狱门口动手。
06 没有办法的办法 / 163
苏乐心中咯噔一下，虽然他已经隐约猜到了赵永虹的身份，可他仍然不免被震撼了一下。望着赵永虹
高贵冷漠的样子，苏乐的脑海里不由得联想起港台狗血剧，接下来该不是她就要大发雌威，指着自己
的鼻子历数自己的罪行，然后将这个癞蛤蟆想吃天鹅肉的小子骂个狗血喷头吧。
07 每临大战有静气 / 204
眼看一场车祸就要发生，斜刺里一辆白色的宝马车突然冲了过来，抢在那辆摩托车撞击苏乐之前，挡
住了公路赛前行的去路。砰的一声巨响，公路赛撞击在宝马车左侧的叶子板上，身穿紧身背心的混混
儿就像空中飞人一样腾空飞了出去，然后抛物线一样落在了电业小区前方的小河内，溅起大片白色的
水花。
08 暗含玄机的出场大戏 / 236
这些老辈的江湖风云人物，他们的很多故事都让人耳熟能详，但是仅凭故事未必能让后辈折服。谢忠
良是小刀会涌现出的新生代中的佼佼者，在他的潜意识中，已经将超越先辈作为自己的目标。对于叔
叔谢云安他是崇拜的，宋轩一开始就充满了不敬，这让谢忠良感到极其愤怒，他冷冷盯住宋轩，暗地
里已经兴起了向他挑战之心。
09 山雨欲来风满楼 / 257
苏乐气不喘心不跳，将两只土豆切完，然后从中随意夹起了一片，用右手的拇指和食指高高拎起示于
众人。那土豆片轻薄如纸，透过土豆片竟然可以看到后方的朦胧人影，苏乐轻轻一抛，土豆片宛如一
只蝴蝶，在虚空中盘旋飞舞，又如一片轻薄的落叶，悠悠荡荡缓缓落在地面之上。
10 斩云刀花落苏家 / 284
压力会让有些人感到恐惧，而有些人却因为压力而产生斗志，压力越大反弹越大。苏乐显然属于后者
，来自铁皮屋内的示警声已经让他意识到宋轩可能遭遇了袭击，老太婆的目标显然不是自己，如果自
己选择逃跑，对方很有可能不会穷追不舍，因为她要对付的是宋轩。
11 江湖烽烟再起 / 312
宋晓白离开的时候方才认识到眼前的少年并没有想象中那么简单，或许从一开始自己就做出了错误的

Page 4



《食色天下》

评估和判断。宋晓白留下了自己的名片，即便是离开仍然保持着她的淑女风度：“苏乐，希望你好好
考虑一下我的建议，如果改变主意，随时给我打电话。”
12 越来越难以琢磨的局面 / 344
苏乐目光一亮，他强忍住追问下去的欲望，淡然道：“我该走了！”人往往都是这样，你越是表现出
渴求知道真相的欲望，对方就越喜欢卖关子。苏乐知道算命先生正在有预谋地将自己一点点引入他设
好的圈套，既然如此，我偏不让你的如意算盘得逞！
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《食色天下》

精彩短评

1、文风贴近大众，但是雅而不俗，题材情节也比较好，特别是将厨艺的，有点新意
2、好书，我从上本就追章鱼的了，觉得这本书又打造了一个另类的江湖和美食世界，为了亲情他承
担了一切重负，无论是公司还是千机门，为了爱情他选择了放弃，只为让爱人能够安全，一个小人物
的逆袭，小厨子的成长史，他给了我很多的鼓励，让我明白人只要去拼，还是能打下一片天下的。江
湖，美食，红颜，大爱，给赞！！@zhuyalun1997谢谢
3、
4、挺好看的一小说，最大的特点是幽默。怎么说呢，完全是武林外传那种上档次有内涵的幽默。
5、我是从医道官途开始追章鱼的书，觉得他的书有一种特别的感觉，这本书也是如此，章鱼打造了
一个另类的江湖和美食世界。一个小人物为了亲情毅然决然地选择承担起重担，还有他对唐诗的爱才
是真爱，为了让她自由，他选择了放弃。我也从这书中学到了很多。谢谢章鱼带来的好书。江湖，红
颜，美食，看苏乐鲤跃龙门，支持
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《食色天下》

精彩书评

1、作者的文笔自不必美言了，最主要的能引起大家的共鸣  短短数月引来如此总多的关注并出版，肯
定有其出彩之处！就说其中的唐诗吧，作为主角初恋的她，和苏乐分合数次，特别是第376、377章一
出，  大家发很多帖子说不喜欢唐诗的。不喜欢的理由比如给苏乐惹麻烦比如苏乐为了她打架，她却
不理解，不领情，比如大家不理解的老是虐苏乐。。。。好吧， 作为凡俗妇人一个，唐诗的表现忽然
勾起我的青春记忆所以说说唐诗为何如此表现吧1 唐诗学习成绩优异，所以高处不胜寒，再加上外貌
也好，你觉得这样的女生能有几个朋友？所以她其实很孤单。2 唐诗父母离婚，而且是一考上大学就
宣布离婚，作为这样一个一直生活在别人羡慕的家庭的孩子，忽然之间成了弃儿，敏感的女的孩子首
先会自怜，然后会想到，喔，父母早就不再相爱只是为了我的学习而伪装。也许我耽误了父母的幸福
，会自责原来那么幸福都是假的，会怀疑，，，，，，，等等3 来到新的环境，如此外貌美丽，学业
又好，家世也好，却分崩离析了，原本遭人嫉妒，而今顾影自怜总之，现在的唐缺乏安全感非常需要
安全，可以说现在唯一的安全感就存在于苏乐她害怕非常怕苏乐受伤，希望苏乐不再打架，有问题她
希望和苏乐一起面对，一起去承担。但是一个刚刚踏入大学的羞涩的小女孩能做什么呢？她只能：　
　咬着嘴唇，她忽然明白原来苏乐一直都在等待。这顿饭并非完完全全是为了自己。她缓缓放开了苏
乐的手臂，望着苏乐一步步走出门去，两行泪水无助地落了下来。　　
2、从章鱼的上本书医道官途开始追的，一直喜欢他的风格，也希望大家一起支持食色天下，看苏乐
醒掌天下权，醉卧美人膝，搅乱江湖风云，成为一代食神。小人物的机运，逆袭成为一个大人物！ 食
色天下这本小说构思新颖，情节跌宕起伏，引人入胜，实为难得一见的精品小说！@zhuyalun1997
3、《食色天下》到底完结了没有，网上卖的书是不是全本，如果是全本我会去买（很希望得到赠送
），如果不是全本那就坑爹了，章鱼哥的书我都看了。还有《国医高手》是不是《医道官途》，故事
与那些YY的白文有些不同，但还是缺少一点严谨的感觉，有些地方过于轻浮。希望章鱼哥加把力啊！
4、周未读完了这厚厚一本美食与武侠兼备的新题材小说，很有意思。少年苏乐和老妈惨淡经营小东
风餐馆，可惜老妈嗜赌又常欠赌债，被人讨债，包括这次：苏乐本应走入高考现场，可惜一个电话，
为救老妈，他急匆匆赶回了小东风，菜刀+报警赶走了讨债者，自己也揣上老妈的祖传的食谱负气出
去打工了。至于他老爸？目前不知所踪苏乐权当其不存在。苏乐在小东风最后一天生意，偶遇前来的
老叫化，像郭靖遇到洪七公一样，苏乐让老叫化进来坐下来吃剩下的酒菜，和老叫化攀谈，原来是前
来向苏乐老妈讨“一碗蛋炒饭”的债，苏乐的手意被嫌弃，于是老叫化指点他去投奔肉联厂食堂的朱
老二，估计是想苏乐到朱老二手下打小工学手艺。第一册的故事就这样戏剧化地展开。一环紧扣一环
，展开的是一个新鲜的食客江湖。性格有点惫懒的朱老二，原来是宴喜堂刀功最佳的二师兄；小东风
偶遇的老叫化原来是丐帮老帮主；路上遇着的一伙扒手，原来是小刀会和空空门的高手，而在邢三的
帮助下，苏乐被偷走的装有菜谱的书包又被找了回来。苏乐也与邢三意气相投结拜兄弟，并学会了邢
三的绝招缠丝手。阴差阳错中，朱老二的女儿小娇离家出走，苏乐代表朱老二的弟子参加宴喜堂大赛
，在丐帮九袋长老宋轩和师姑苗青钰，以及丐帮帮主重孙庄大方的支持下，苏乐侥幸取得了宴喜堂信
物斩云刀。此外，苏乐还结识了美女唐诗同学、俏罗刹楚惜君以及青鸾门楚天岳等。在作者的江湖里
，传统江湖八大门是：研究天道变化的惊门；救死扶伤济世救人的疲门；云游求学四海为家的飘门；
博古通今考证今古的册门，研究天下地理山川，探究风水之术的风门；炼丹养生追求长生之道的火门
；专注于为官之道权术争斗的爵门；还有苦中作乐甘心落魄之要门。以上所谓江湖八门，其中以惊门
为首，要门殿后。但这八门几尽衰退，只有要门（即丐帮）依然蓬勃发展。除了以上八门，如今的江
湖，还有兴旺的外八门：势力最大的盗门、青鸾门（兰花门、神调门、红手绢）、千机门（千门、机
关门、索命门）。苏乐没想到千机门的掌门苏东乐就是他老爸。关于此地的江湖，借邢三之口，作者
说，“有人的地方就有江湖，从古到今这一点从未变过，你以为江湖不存在，只是因为你不了解。”
“你不知道江湖，可江湖一直都在！”当然，第一部还只是铺开整个故事的基调，将一些相关人物浮
上水面，围绕着苏乐一一登上舞台。书中的武侠世界早已远离现代文明，只是通这样餐饮业的纷争，
再现江湖。作者的语言生动流畅，节奏把握得当，情节常有出人意料之处，幽默笑料频出，让人很期
待后续故事里，这个好运好命，被算命先生说“小兄弟，我看你骨骼清奇，本性纯洁，一身正气，并
非凡人，日后必成大器”的苏乐日后会成什么大器！期待。
5、更新的也很给力！章鱼的书就是棒！鱼跃此时海，花开满月天！苏东来的死有可能是他自己挖的
一个大坑。把劲敌以及怀有背叛至心的人全部引出来。然后再趁这个机会把苏乐培养出来，等他老了

Page 7



《食色天下》

以后全权交给苏乐了。个人观点。不喜勿喷
6、江湖，似乎离我们很遥远。刀光剑影，尔虞我诈，不入江湖不知江湖之险恶。江湖，离我们很近
。恩恩怨怨，悲欢情仇，一入江湖不知如何逃脱。看一个身世平凡的少年，如何改变时代，如何改变
规则。《食色天下》系列是起点人气作家、畅销书《国医高手》作者石章鱼的最新作品，美食、美人
、贯穿其中，是一部反应现代江湖恩怨情仇的小说。不看《食色天下》，不识石章鱼，怎么都想象不
出作者的职业竟然是个医生，还以为是专职作家呢。 一个是拿着手术刀救死扶伤的杏林高手，一个是
拿着菜刀闯荡江湖的野厨子，石章鱼凭着出色的功底和构思在两个角色间变换自如，游刃有余。野厨
子个人履历姓名：苏乐              性别：男   学历：高中              年龄：18      个人属性：聪明、狡猾、仗义
、有着与年龄不符的沉稳和世故，心理素质极强 。江湖经验：半星（如果把在春风街打架斗殴，被老
妈耳濡目染也算上的话） 父亲：不详（貌似是江湖大佬）母亲：苏美红（彪悍泼辣  嗜赌如命)老妈苏
美红输了赌债，拿唯一财产小东风作抵押，偷偷溜走躲债，17岁参加高考未遂的少年苏乐迫不得已，
带着一本破菜谱，背着一个烂书包踏上了寻找母亲的路，一场江湖风云自此揭开序幕。初涉江湖，要
学历没学历，要经验没经验，唯一拿得出手就是在自己餐馆小东风练就的半瓶子水平的厨艺。书包被
偷，投亲遭拒，无奈之下，苏乐按照高人留下的电话号码，投到了肉联厂朱老二门下，做了一个勤杂
工。包包包子，买买菜，日子就这样一天天过着。如果不是那本菜谱，如果不是那把斩云刀，他可能
会平平淡淡过完自己的一声。可是造化弄人，谁让他有一个不同凡响的背景呢。正如书名《食色天下
》所表达的意思，苏乐是厨子出身。虽然技术不咋地，但是他天赋高，刀工出类拔萃，又得名师点拨
，对于美食自有一番不同于常人的理解和领悟。人生在世，吃喝二字，有了美食、美酒，怎能少了美
人。书里的女人，环肥燕瘦，各具其美。天下，就是江湖，苏乐的江湖，不仅仅是烧菜、找对象那么
简单。宝刀出世，人人都想分一杯羹，隐匿已久的江湖八门渐渐浮出水面，或觊觎菜谱，或垂涎斩云
刀，各自明暗交手，来回过招，引发了一场血雨腥风的江湖纷争。石章鱼笔下的江湖，不啰里啰嗦，
不堆砌辞藻。没有长篇大论的铺垫，一出手就抓住了读者的心，简单却引人入胜，有种让人一口气读
完的魔力。江湖八门，16路缠丝手，丐帮长老，甚至还有传说中的降龙十八掌，看得人痛快淋漓、欲
罢不能，还以为串剧情到了老金的《射雕英雄传》。用算命的盲人话说，苏乐骨骼清奇、天赋异禀，
再加上朱老二、邢三、宋轩等江湖上一等一的高手的指点，苏乐的功夫得到了不小的提升，也有了自
己的粉丝和挚友，可以说是初战告捷。看似水平很菜的苏乐，竟然得到了东南厨神的斩云刀，还能参
加中法美食交流大会，这厮的运气也太好了吧。在接下来的第二部里，又会发生什么事呢？让我们拭
目以待’‘’‘’‘’‘’‘’‘’‘
7、认识章鱼已经很多年了 医道官途陪我从坎坷中走过  至于这本食色天下  说句实话  现在还没有开始
看  一直养着  我怕一口气看完就书荒了  那才悲催  在医道贴吧已经12级了 曾经参加抢楼活动中过医道
的实体书一本 好了 不多说了  继续支持章鱼
8、看了章鱼的2部小说 ，从医道到食色，时间不算长  也不算短，虽然我不算是个忠实的粉丝，也有
段过一阵子不看章鱼的小说，但是感觉章鱼写的小说还是蛮不错的 ，有主角的低迷阶段也有主角的高
潮阶段，感觉小说情节跌宕起伏，让人愿意去期待看下一章，下下章。现在看了章鱼的小说到460章了
，感觉自己越来越被带入情节，有时都感觉像是自己是主角了 ，章鱼小说越来越有升华了....
9、第一次接触章鱼的书是医道官途，完本后跟到食色天下，业余时间能写书，很佩服， 这本书开头
平淡，越往后看越有味道，比医道的角色多了些真实，少了些张扬，感情戏写的还是吊人胃口啊，总
的来说还是很好的，希望能有个好的结尾。@planwhite
10、章鱼的书没得说，无论文字功底还是风格，都是杠杠的，每本书的故事情节也适合大众阅读。希
望食色这本书，猪脚更牛逼点，起码苏乐能一直保持跟做掉左强那次一样掌握主动，上本医道的张扬
虽然武功高强，但太被动了挨打了，每次都被人算计，被读者讽刺智商，看着感觉让人纠结，
11、江湖，一个神秘玄奥而带有诱惑力的词语，多少年轻人为了一腔热情而闯入其中，能够脱颖而出
的却只有那么寥寥几人，绝大多数人，最后都只是沦为平凡的路人，或许年老后可以回忆感慨一下“
想当年⋯⋯”只是这样的感慨，几乎都是需要以生命为代价才能换来的。而我们，更多的人，都只能
扮演路人的角色，在江湖的外面，小心地窥视一下里面的种种风云变色，以满足自己猎奇的心态。《
食色天下》正是这样一本关于江湖的小说，它满足了我们所有关于江湖的想象和推测，并且以一个不
寻常于普通江湖小说的背景出现，让人眼前一亮的同时，好奇心亦被勾搭得旺盛不已。看小说的乐趣
之一便是代入感，于是，男主角苏乐便成了我们意淫的对象。高中辍学，母亲离家，独自一人踏上寻
母之路。在这条路上，他遭遇了电影《天下无贼》中的片段，各路盗门高手各显神通，让人看得好不
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过瘾。然后，他拜入肉联厂屠户门下，成为一名拿菜刀的小学徒。至此，美食与美女纷至沓来，武功
与奇遇接踵而至，在不知不觉中，苏同学的命运已悄然转变。小说中关于武功和美食的描写相当精彩
，看得出作者颇下了一番功夫。而整个故事的发展，作者也埋下了多条隐线，让人忍不住一读到底，
在阅读的同时，不断印证自己的各式猜想。猜对了的，心下舒畅；猜不对的，暗叹原来如此。各式峰
回路转的剧情，主角与各路人马的交锋，以及与各位美女的交往，都让人击节赞叹。一本好的小说，
会让人有非常愉悦的阅读体验，会让人有欲罢不能、废寝忘食的阅读状态。摆在我面前的这本小说无
疑便是这类之一，相当期待后续的发展，希望续集能够尽快出版。
12、开始读食色天下是因为读了上部小说《医道官途》喜欢作者的文笔和构思，极大的满足了我的阅
读欲望，食色天下这本小说构思新颖，情节跌宕起伏，引人入胜，实为难得一见的精品小说，虽然出
身网络，但也不见得比一些大家名著差，小说主人公苏乐虽然是作者构思出来的虚幻人物，不过作者
将他写的有血有肉，非常丰满，让人一闭上眼睛就能出现他那带着淡淡微笑的脸，一个十七岁的孩子
，在面临重大变故后不但没被重担压垮，反而迸发出大智大勇解决难题，实属不易，持续关注这本小
说，希望作者章鱼加油，努力更新，努力写作，让这小说有个好结局ps:我的百度id黯海月影
13、一贯的小人物成长史，主角由普通的学生在母亲离家出走之后乐观向上,自立自强，周旋在各种江
湖势力中成长，并在其中得知自己的身世，最终决定继承父亲的一切，承担起所有的责任，包括仇恨
。依靠自己的胆色能力以及父亲的遗资，他渐渐的在父亲留下的摊子里擢取平衡并获得主动，同时收
获了美好或并不是完美的爱情，亲情，友情，不难想象主角终将成长为叱咤风云更胜乃父的巨擘人物
，也尤其期待这一路走过的精彩故事。我们又将见证章鱼在这本书的成长，同时收获一个完整故事的
悲欢离合起起落落。嗯，感谢章鱼，我说了这么多，想看的赶紧看想买的抓紧买啦，过了这村就没这
店啦！！！！嚯嚯
14、章鱼的文章依然赏心悦目：富有鲜活色彩的主人公，平静却又暗潮涌动的社会角逐，个性十足且
复杂串联的人物关系。这是一部成长史，有人说，小说的主线是食，但在感情以及地下势力描写略显
丰富，个人认为食色欲也，做天下美食，揽天下美女，才是真性情。准备多时的美食大赛临近开幕，
主人公又会遇到什么样的磨难呢？是楚天岳？丐帮？还是千机门内部？又会如何阻碍苏乐的前进？期
待高潮的来临⋯
15、小人物的机运，小人物的天命，小人物的责任，小人物的压力，小人物的追求，小人物的练场，
小人物的艳遇，这一切就合成了一个大人物！小人物的机运，小人物的天命，小人物的责任，小人物
的压力，小人物的追求，小人物的练场，小人物的艳遇，这一切就合成了一个大人物！小人物的机运
，小人物的天命，小人物的责任，小人物的压力，小人物的追求，小人物的练场，小人物的艳遇，这
一切就合成了一个大人物！
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