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精彩短评

1、挺有意思。
2、进化论在历史中的作用无疑是巨大的。满分了
3、值得再读
4、算是一本进化论史，感觉后半部社会生物学的内容和从此引发的关于科学和宗教道德的论述有点
意思。可读性略有不足。
5、前半部分有点啰嗦，至少给我一种感觉：邯郸学步。作者本身并不善于像某些科普作家那样在严
肃的题材中恰到好处地插科打诨，反而处处想营造接地气接时代的阅读氛围。到了后半程作者才用严
肃的语调阐释各个流派的进化论观点，才算有点意思。内容方面最大的缺陷是没有介绍最新的进化论
的发展。并且最后的总结部分有点不足。
6、最后两章没看完，语言比较风趣，一部进化论的历史。
7、这个是一本简单的进化论史话读物，篇幅不大，涵盖了基本所有关于进化论的主线内容，但是作
者的叙事能力和文笔稍显不足，很多问题表达的能力和条理性都有所欠缺，如果对进化论有兴趣并希
望作为轻松的史话读物，还是值得看一看的。
8、作者从历史一个又一个出现的对进化论的争论为线索，来给我们介绍进化论的发展历程以及知识
体系。正是因为这种叙事方式，在你知道什么是进化论，进化论包括哪些知识的同时，也有了自己的
一些判断，进化论到底哪些是解释的完备的，哪些是由于当时的科学限制主管推测没有完整论据的。
9、对于这种话题，确实是国人写的更容易理解明白，幽默不失严谨的科普书，值得阅读。
10、对进化论深入浅出的讲解，包括进化论的演化和完善过程。社会达尔文、综合进化论、生物进化
论。以及等等争论和演进。不过作者时不时会卖一些马克思主义私货。
11、科学用现实的方式探索未来，宗教则在总体的设计中预设未来，选择什么样的信仰就会有什么样
的行为和态度来看待这个世界，无所谓好与坏，能够给这个世界留下一些好的东西就可以了。
12、作者试图将进化论的历程讲得生动有趣，但很遗憾的结果上没有做到，读起来像是背课文一样背
笑话。从行文的重点分配，到比喻的使用，都显示文字上需要更多的打磨。
并且没有深入到思维方式的层面。和道金斯的书一对比，非常惨烈。
13、钟表理论：研究懂了钟表就懂了背后的钟表匠。拉马克学说首次把上帝排除在外。达尔文在海上
漂流了五年，一回来带了大量的标本，成了博物家。赫胥黎一篇关于进化论的文章激发了达尔文写进
化论。动物也有审美力。达尔文：残酷的自然的选择；性选择。华莱士提出累赘理论，解释利他行为
。累赘也多，力量越大。后来被自私基因推翻了。含情脉脉的背后都是残酷的现实。收割理论：寒武
纪时期。
14、进化并不是成为更高级的，演化是没有目的，是随机的，是不可控的
15、一部关于生物进化论的百科全书似的作品，讲的全而不深，一部有趣的科普文。总的来说虽然作
者已经尽量讲的有趣，但还是有点枯燥
16、
17、应该是《进化！进化！》的新编本，支持一下！
18、以为是快餐书，但论述以及例子都很生动，内容非常详实
19、对于没太多接触生物的文科生来说，这本书给我科普了很多自然科学的知识和发展进程  流畅的文
笔让人过瘾。对于结尾提及的生物社会学本人倍感兴趣，又有动力去推开新世界的大门了
20、终于读完了一本书读懂进化论，讲的确实比较生动有趣，而且进化论从达尔文提出开始也一直是
在不断的争论和完善中。
21、自然选择
22、没啥意思
23、推荐在微信公众号“借书人”上借书看，手机下单，全国送书上门，不限时借阅。
24、对什么是进化论，达尔文提出进化论时对社会的影响以及围绕进化论的各种争议都有个大概的了
解。是本入门读物
25、没有一种理论是完美的，我们需要学会思考。
26、科普小读物
27、文笔一般，读不进去。有印象的部分：物种大爆发和大灭绝。
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28、写法上有点像《上帝掷骰子吗》，内容上，呵呵⋯
29、知识点很丰富，对进化论的流程发展可以提供框架性认识
30、一本书看懂进化论从发源到现阶段的发展过程，很不错。
31、首先这是一本很有趣的书，其以幽默风趣的口吻展示了“进化论”的发展历程；其次，我们现在
对生物进化论的主体认识都源自综合进化论，是在经过与达尔文同时代以及后来的很多伟人共同努力
下渐渐形成的，而在达到这一基本共识之前，达尔文的进化论受到了种种挑战，包括“神创论”、“
拉马克主义”等思想。
然而这综合进化论依然没有解决所有的问题，例如中性选择与自然选择之争，幸运的是中性选择并没
有能否定掉自然选择，这是达尔文的幸运。
书的最后，威尔逊终于将生物的研究引入了”社会“当中，他得出的结论是”人与动物在行为上也是
连续的⋯⋯很多人类行为，皆有物质基础“，他坚持了人类的基因决定人类的本性，看到这样的结论
，我感到一阵绝望，”基因决定“与”神创论“有什么根本的区别呢？人都是不自由。
希望科学能引导我们摆脱基因控制
32、尽管这本书写的通俗易懂且流畅，但是对于我这个理工科基础薄弱的人来说，后面的章节还是读
的费劲。我本来觉得进化论是板上钉钉的事儿，横空出世然后横扫一片，没想到中间还有这么多的波
折和争论。这也让我见识了科学的魅力，正是这些争论推进着科学的进入，也让我们离真相更接近！
非常值得一读！
33、轻松的科普，作者用充满个人观点的调侃方式串下来整个进化论的发展变化，是个很好的梳理框
架类读物。怪不得达尔文被称为思想家，进化论不但是对生物的解释，更影响了整个人类的科学观宗
教观，甚至于社会制度。这个无奈的英伦老绅士挺可爱～
34、简单通俗的了解进化论知识
35、说了这么多年的进化论，直到读了这本书才知道什么是真正的进化论
36、常识读本 把进化论的发展讲了一遍
37、哲学和科学随着时间纠缠不休，有温度的科普。研究进化卷进那么多情绪，尤其研究人的进化，
解剖自己总是痛的。人就是这么意思。
38、深入浅出，易读易懂
39、没评过书 一本书读懂这种 应该都属于很泛很散的类型吧 基本把进化论发展从一开始到现在的整
个脉络按照发展的步调都讲的差不多了 算是比较通俗易懂诙谐的理科生语调 但是各章之间的衔接和
内容的脉络不是很清晰 整体感觉蛮好 算是良心作 瞎扯第一评
40、广度有余，深度不足。作为科普类书籍，还可以吧。
41、我觉得这本书还是挺有用的，可以知道些进化论的常识，不至于那么无知。
42、真理的诞生，需要经过漫长而艰辛的考验方能为世人接受，尽管如此，它的路并未走完，还需不
断接受实践的检验，哪怕有一个例子能证明它的是假的，这个结论就会被推翻，这就是科学理论的可
证伪性和严谨性。
43、通俗易懂，生动有趣
44、  一本有趣的科普书，通俗易懂！文科生表示看得很high！
45、简洁生动易懂⋯
46、2016.02.29《一本书读懂进化论》——读完就一个直观感受：达尔文打开了潘多拉的盒子。进化论
的发展就是一部基于科学证据的主观争吵的历史。这可能跟进化论的研究方法“演绎法”有关系。不
过，争吵的过程极度精彩！不错的科普读物，适合我这种普通读者！
47、感觉像是记流水账
48、最深刻的两天收获：1.进化论不只是适者生存这么简单，与之存在争论中的有拉马克主义，宗教
，神学科学论，有些甚至现在还有市场。延伸的有社会达尔文主义，生物社会学。2.科学与政治的关
系，政治有些时候会利用科学来束缚大众思想，必须斯大林时代的李森科事件。希特勒的种族理论。
49、了解进化论还可以，延伸性和深度一般。
50、本来挺好的一本概论，结果啥参考书也没列举。知识没有形成网络，实在可惜。要进行深度阅读
还挺麻烦
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精彩书评

1、看罗辑思维介绍的很精彩，就买来看。了解了进化论从萌芽到滋生，到发展的过程。虽然没什么
用，但是挺有趣的。或许更适合小学生阅读，能让他们建立自己的价值观。但也没必要强制学，要结
合实际需求。阅读是一种汲取，知识是一份营养！
2、原载自微信公众号【二郎琐语】，转载请联系作者囧才才。一百七十多年前，大概是鸦片战争前
后。地球的中心在英国，英国的中心在伦敦。这一点，有两个大胡子伦敦人可以证明。江湖人称，横
胡子马克思竖胡子达尔文。横胡子马克思到底有多牛逼？他发现了全新的人类革命运动，开启了人们
看世界的全新视角。竖胡子达尔文到底有多牛逼？他展示了全新的哲学思维方式，引发了一场世界性
的科学革命。总之，这两位爷都是神一般的存在，马克思解决了人类往哪儿去的问题；达尔文解决了
人类从哪儿来的问题。都是猴子派来毁全体地球人三观的。哥白尼说，地球不是宇宙中心；伽利略说
，两个铁球同时落地；马克思说，无产阶级站起来了；达尔文说，人类不是万物之灵。听起来像是真
理的话，通常都有一个共同点：有支持的，有反对的，一言不合，船就翻了。由两位大胡子引发的血
案，都可以说是惊天地泣鬼神，稍不留神就可能毁灭人类。真理越辩越明，撕撕只会更健康。每一次
撕完逼，精神都得到升华。所以说嘛，爱看撕逼的人，无非是渴求知识。所以今天给大家带来的内容
就是：达尔文及其团伙手撕群儒的故事。十八岁以下骚年请务必结伴观看。1 前达尔文时代人，是一
个神奇的物种。不论你是黑皮肤还是白皮肤，穿蓝裤衩还是黄裤衩，只要智慧和经验积累到一定程度
，就会开始思考人生，思考一些大问题。比如：为什么会打雷下雨？为什么有冬天夏天？这个世界为
什么这样？我们从何而来？会不会是猴子请来的救兵？越是有智慧的人，越会觉得这个世界上，不知
道的奥秘万万千千。每次想到这点，就很烦恼！想必屏幕前的您，也跟二郎一样烦恼，对不对？我们
聪明智慧的祖先，当然也不例外。从远古起，祖先们就不断尝试着回答三个问题：我是谁？从哪里来
？往哪里去？祖先们的答卷千奇百怪：盘古、女娲、宙斯、上帝、安拉、佛祖、菩萨、ET⋯⋯Anyway
，有一个全知全能的神，创造了这个世界，包括我们自己。在前达尔文时代，这类答案统称为神创论
，其背后的理论叫钟表匠理论。钟表匠理论说：这个世界像钟表一样精密复杂，每只钟表，背后都有
一个钟表匠。那么，世界这只“超级手表”，背后一定有一个技艺高超的钟表匠。世界这只手表，鬼
斧神工、惟妙惟肖、男男女女、花花草草，绝对不是某一个聪明人能设计出来的，只有全能的神有这
个本事。所以神创论也叫设计论。此时，机智的你一定会追问：鸡生蛋，蛋生鸡，如果世界是钟表匠
创造的，那么钟表匠又是谁生的呢？既然上帝设计了可爱的懒羊羊、为什么又要设计吃羊的灰太狼呢
？既然上帝设计了人，为什么要附带那么都丑陋和邪恶属性呢？上帝咋这么蛋疼呢？这个时候，上帝
的粉丝团就会跳出来为上帝开脱：还不是因为你们不听话，吃苹果之前不洗手，还想盖什么巴别塔造
反，上帝必须派大洪水消灭你们啊！唉，上帝他老人家总是心太软，终究还是放了一只诺亚方舟留下
了你们的种。不过，像恐龙这种吃货，太胖挤不上来，活该它们灭绝，我呸！瞧，为了解释设计论，
就必须编很多故事，才能自圆其说。比如，蛇的存在是为了引诱人吃苹果，猫的存在是为了抓老鼠，
人类的存在是为了给亚当夏娃赎罪。这些故事里，啥事情都有个目的。所以又叫目的论。So：神创论 
≈ 设计论 ≈ 目的论。神创/设计/目的论认为，物种是上帝设计好的，天生完美。正如一首Rap歌所唱
：龙生龙凤生凤老鼠的儿子会打洞从不需要什么改动虽然并不完美，但在达尔文之前，这就是最好的
答案。几千年来，亚里士多德、柏拉图、毕达哥拉斯、笛卡尔、阿奎纳斯、林奈、布丰等老一辈资本
主义革命家，都曾试图给出一个更好的答案，他们都失败了。直到，有一位名叫拉马克的青年⋯⋯2 
憋屈的拉马克神创论认为物种完美不变，这是死穴，但千百年来都没有被人发现。终于有一天，这个
死穴被法国少年拉马克一招点中。从此，武林不再太平。这一招叫用进废退：比如，长颈鹿的脖子越
用越长，鼹鼠的眼睛越不用越小。而且拉马克认为用进废退是获得性遗传的。也就是说，长颈鹿脖子
因为用进而变长的部分，和鼹鼠因为废退的眼睛，会遗传给下一代。要说物种在变√，达尔文也是十
分赞赏。但说获得遗传×，达尔文却坚决不同意！今天，我们作为后达尔文时代的人，当然可以一眼
看穿，直接扔下四个反例让拉马克无言以对。养一批老鼠，坚持不懈地切掉每一代新生老鼠的长尾巴
，结果二十代后，出生的小老鼠照样拖着长尾巴呀！铁匠天天打铁肌肉发达，但是铁匠儿子的胳膊还
是跟隔壁小王一样细呀！处女膜一代一代被顶破，但至今还一直存在呀！古代中国女人裹小脚，女孩
们的脚也没见变小呀！但是，我们要知道，站在达尔文的肩膀上批判拉马克，完全是一种狐假虎威的
开挂行为！切 ~ 拿时光机穿越回去玩事后诸葛亮算什么英雄好汉？不过，拉马克的贡献在于他指出了
神创论说物种不变的错误，提出了物种可变的观点，其原创性和在学术界的地位功绩是不可磨灭的。

Page 5



《一本书读懂进化论》

很可惜，在生物教科书里，拉马克被批得体无完肤。其实跟拉马克一样憋屈的人，还有道尔顿。尽管
他提出的原子论，在后人看来漏洞百出，但人家朝着没人走过的正确方向迈了一大步，这种原创精神
是很牛逼的好不好！如果拉马克是屠龙刀，那达尔文就是倚天剑。倚天不出，谁与争锋？如果说拉马
克是周瑜，那达尔文就是诸葛亮。既生马克，何生尔文？3 英国也有个华莱士达尔文随贝格尔号航行
归来之后，收集了很多地质和动植物的一手资料，然后就在家里慢条斯理地琢磨进化论。磨叽了20年
，还没把《物种起源》给憋出来。因为达尔文也是一个没有deadline就永远做不完事儿的拖延症患者！
（这句一定要一口气读完）突然有一天，半路杀出一个华莱士，他寄了一篇名为《论变种无限地离开
其原始模式的倾向》的论文，像向达尔文前辈虚心请教。谁知道，论文里竟然原创性地提出了物竞天
择的观点，跟达尔文想得几乎一模一样！O！M！G！达尔文一脸懵逼，直接慌了！他甚至怀疑华莱士
是自己肚子里蛔虫变的！面对这位英国的华莱士，达尔文可谈笑风生不起来。达尔文彻夜难眠，跟几
个学霸朋友吐槽自己尴尬处境，经过一番密谋⋯⋯结果达尔文和华莱士同时各自提交了论文，结果发
表在同一期的《林奈学会会刊》上，反正这种专业学术期刊也都没几个人看。But！达尔文老奸巨猾，
赶紧奋笔疾书写了厚厚一本《物种起源》，文字优美，论证详实，走畅销书风格，结果一炮走红。不
过在致谢里，当然有华莱士的名字，毕竟达尔文也是个英国绅士嘛~华莱士提出的物竞天择，说大自
然用镰刀收割物种，这比拉马克“用进废退”更进了一步。但华莱士的物竞天择，跟达尔文所谓的物
竞天择，还不太一样。打个比方，大自然是学校，物种是考生。华莱士的学校按分数线录取，每年只
要考够六百分，就能上。达尔文的学校按全省排名录，每年排名三千名以内，才能上。很显然，达尔
文的招生方案更合理。4 斯宾塞和希特勒帮会老大手下，总有几个乱搞的小弟。社会学家斯宾塞就算
一个。他自己瞎琢磨：既然人也是动物，也适者生存，那高富帅就是“适者”，穷矮搓就是要被自然
淘汰的“不适者”咯？这就是臭名昭著的社会达尔文主义。讲真，社会达尔文主义不可怕，确实适用
于人类社会。但天机不可泄露，一旦有人自以为得到了真理和天机，走火入魔，后果很可怕。从那以
后，心理学产生了“智商”的概念，并由此演化出了希特勒式的种族优越，反倒给种族歧视者提供了
理论武器。这种事，我们见得多了！进化论、炸药和原子能的发现，可以是生产力，也可以是杀人工
具。这一点，达尔文、诺贝尔和爱因斯坦，比谁都清楚。5 斗犬赫胥黎备受争议的达尔文，遭到社会
各界的攻击。神学家和牧师自然不必说，光是来自科学界内部的非难，达尔文就吃不消。科学家中反
对达尔文的，有哪些大牛？欧文，伦敦自然历史博物馆馆长；亨罗斯，达尔文的导师，丫居然能顺利
毕业；开尔文勋爵，英国物理学教父，两朵黑云梗；麦克斯韦，电磁学之父，同名方程是理科生的噩
梦；⋯⋯面对这么大的压力，当然也会有铁粉自告奋勇站出来，做达尔文主义的忠诚斗犬。其中头号
铁粉，当属生物学家赫胥黎。“物竞天择，适者生存”的中文表达，就是源自于严复翻译的赫胥黎作
品《天演论》。既然双方都组好团，那就约架撕逼呗！就这样，进化论的支持者和反对者，约了一次
世纪之架，史称牛津论战。场面请参考六大派围攻光明顶。不过达尔文作为幕后老大，居然没出场⋯
⋯赫胥黎充当张无忌的角色，一人技压全场，保全了进化论。这场牛津论战，是科学战胜宗教的里程
碑，如假包换。不知道是不是达尔文庇护，赫胥黎家祖坟上冒青烟了。随手看看他几个小孙子：反乌
托邦小说《美丽新世界》的作者，奥尔德斯·赫胥黎；联合国教科文组织首任主席，朱利安·赫胥黎
爵士；诺贝尔奖生理医学奖得主，安德鲁·赫胥黎爵士。6 好戏才刚刚开始喷了这么多，也只能算是
序幕，达尔文导演的好戏才刚刚开始。剧情愈发精彩，情节愈发起伏。达尔文，他根本就不是一个人
！他的团队还包括：养果蝇的摩尔根种豌豆的孟德尔薛定谔的《生命是什么》发现DNA的沃森和克里
克道金斯的《自私的基因》德斯蒙德的《裸猿》还有赫拉利的《人类简史》⋯⋯经过一代又一代思想
者的努力，人类对自己的认识越发的清晰。但是，我们是谁，从哪儿来，到哪儿去？这三个问题，也
许永远都未完待续。谨以此文献给伟大的生命科学工作者！
3、一本有趣的科普书，通俗易懂！文科生表示看得很high！书中讲述了进化论有关的各种主义的衍生
、演变、冲突与发展，引入入胜，一口气看完的！对于文科生来说，太不容易了！这本书让人更好的
理解达尔文主义，不仅仅是“物竞天择，适者生存”这八个字；也能让人认识到，每个人身上不可避
免的由进化、基因带来的影响。卓老板曾说过，科学是认识世界最有效的方法，因为科学能够不断的
自我纠错与发展，这样才会不断的接近真理。这本书更加深化了我对这句话的认同！科学虽不是万能
的，但在可知范围内，科学正确的可能性最大。使用科学的方法，人类的认知才能不断的往前发展！
科学的争论永远都在，正是在这些对立碰撞中，认知才离真相越来越近！不管人类进化的规律是怎样
的，进化都在不断进行中，现代社会的进化更是远远超过人体的进化。正如作者所说，人类文化进化
似乎有一个总的趋势，那就是努力摆脱基因的控制，努力超越人的动物本性，努力实现人之所以为人
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的普遍人性。
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章节试读

1、《一本书读懂进化论》的笔记-第3页

        ⋯⋯基于达尔文在“贝格尔”号环球旅行时收集到的标本之上所形成的观点，加上回家以后积累
的知识和所做的实验研究，二十多年来他一直相信物种是变化的，可能是由于自然的力量起到了选择
的作用，所有的生物看起来才是现在这个样子。这是一个非常惊人的想法，因为当时几乎所有人都相
信，物种是不变的，而且是上帝在短时间内一手制造出来的，天生完美，根本不需要什么进化方面的
解释。
      ⋯⋯
     可华莱斯这个年轻而勤奋的学者，在印度尼西亚和马来西亚的丛林里艰难地度过了长时间无聊寂寞
却充满危险的研究岁月后，终于独立形成了生物进化的思想，写成了一篇题为《论变种无限地离开其
原始模式的倾向》的论文。

2、《一本书读懂进化论》的笔记-第55页

        

3、《一本书读懂进化论》的笔记-第37页

        最引达尔文注意的是岛上的鸣雀，他一共在岛上认出了十三种这种鸟，并认为这些鸟原本是同一
种鸟，但因为居住在不同的岛上，结果变得各不相同起来。后来达尔文认为，这只能是适应不同环境
的结果。他以鸟嘴的形状为切入口，记录了不同的鸟嘴根据就食需要而产生了不同的变化，用作进化
论的一个证据。这些鸟后来被命名为“达尔文鸣雀”。

4、《一本书读懂进化论》的笔记-拉马克主义，以及铁匠的儿子和老鼠的尾巴

        理由一：养了一批老鼠，然后坚持不懈地把每一代老鼠的尾巴都切下来，一直连续切了二十多代
。结果发现，出生的小家伙们仍然一个个拖着长长的尾巴。
理由二：铁匠因为天天打铁，所以肌肉都相当发达；但是，铁匠辛辛苦苦打铁弄出来的一身好肌肉并
没有遗传下去。
理由三：处女膜一代一代地被顶破，但女儿们仍然保留着那一层薄薄的膜。
理由四：中国古代的女人喜欢裹小脚，但她们的脚并没有天然变小。

5、《一本书读懂进化论》的笔记-第42页

        首先，达尔文明确并充分证明了生物是变异的。
其次，变异的方式是一点点地、渐渐地、悄悄地在变，在达尔文自己的控制范围内，是反对跳跃式变
异的。
再次，达尔文相信物种都有强大的繁殖能力，其繁殖数量之庞大，大大超过了自然的承受能力。所以
后代必经大量淘汰，这是竞争存在的根源。
复次，不同的变种对环境有不同的适应能力。适应下来的才会成功的生存下去，并把优势遗传给下一
代，否则就是可怜的被淘汰者。所谓“适者生存”。
最后，有资格做出生死裁决的只有大自然，是大自然无处不在的巨大力量，无时无刻不对所有的个体
进行着严格筛选，这就是“自然选择”。

6、《一本书读懂进化论》的笔记-序

        华莱斯：能和达尔文同时想到自然选择理论，是一件非常荣幸的事。如果没有他的影响，我的那
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篇论文也不可能发表。我将永远坚持进化论是达尔文个人的成就。但是在性选择的问题上，达尔文错
了，他发表的言论，正在摧毁达尔文主义。作为达尔文主义最坚定的支持者，这是我坚决反对的！

7、《一本书读懂进化论》的笔记-第39页

        理性的达尔文并不打算随便结婚，他曾详细列了一个十几页纸的表单，对照了结婚可能带来的好
处和烦人的地方，结果得出的结论是结婚的好处稍大一些。用达尔文自己的话说就是，“有一个妻子
总比有一只狗强”。

8、《一本书读懂进化论》的笔记-第53页

        华莱斯在论文中认为，自然选择只发生在变种之间，原本已经适应了环境的没有发生变化的物种
是不需要竞争的。而达尔文强调所有个体一直处于不断的竞争中。

9、《一本书读懂进化论》的笔记-第46页

        1823年出生，比达尔文迟出生了14年。与达尔文环海考察不同，华莱斯在出发前就已对物种起源
问题非常感兴趣，所以此行的目的也很明确，就是要寻找一种潜在的证据来证明他的某种想法。经过
了四年艰辛收集和考察，华莱斯得到了大批标本和一手资料，但受到疟疾的袭击，他不得不回国，后
因弟弟去世，他忍痛整理标本准备运回英国。不久，四年得来的标本和资料在船上被一场大火付之一
炬，华莱士甚至也差一点儿命丧火海。
但凭借着顽强的毅力和良好的记忆力，他还是把考察的经历写成了一本书，只不过这本书没有引起太
大的反响。为此，他再次选定了“马来群岛”进行考察。

10、《一本书读懂进化论》的笔记-第31页

        

11、《一本书读懂进化论》的笔记-第100页

        通过漫长的物种进化，自然选择，人类可以进化出高度复杂、高度精密的人类肌体，但是，没有
上帝的引导，可能进化出高度发达的人类智力和人类文明吗？

对这个问题的不同回答，表现了不同学派的立场。自然神学派便认为，如果没有上帝的参与，人类的
高级智能和文明便不可能发生。达尔文主义者则坚定的认为，通过长期漫长的进化，自然选择以及基
因突变等，人类完全可以进化成现在这个样子。虽然更有学者认为，人类的进化已经进入到一个新的
阶段，逐渐摆脱其动物性进化的控制，而主要依赖文化、文明的因素更进一步的进化，把不同的人群
进化成不同的物种。但达尔文主义者从来不相信，在任何高级文明的进化过程中，有上帝的存在。

牛顿是一个典型的自然神派的代表。在他发现物理学三大基础定律后，越发觉得这个宇宙是如此精妙
到不可思议，如果没有上帝，怎么会有如此精巧？！于是牛顿的后半生都在寻找他心中的上帝，再也
没有什么新的物理发现。爱因斯坦发现了相对论，但对上帝是否存在，也有类似于牛顿的疑问，但他
相对比较聪明，既没有否认也没有肯定，只是也表示了一种疑问，如此浩瀚宏大的宇宙世界也精妙纤
细到如此曼妙境界，难道真的有一个伟大的设计师？

但主流的科学界还是形成了共识，无论是宇宙还是人类，自然选择的力量足以代替全能的上帝来完成
每一件看似不可能的事。

12、《一本书读懂进化论》的笔记-第45页
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13、《一本书读懂进化论》的笔记-第32页

        据后来的研究者认为，达尔文在《物种起源》中所表达的思想，在他祖父的那些被淹没的著作中
都已得到表达。好在这都是他们达尔文自家的事情，没有人出来为他们争夺署名权。

14、《一本书读懂进化论》的笔记-第40页

        随后达尔文的身体状况迅速恶化，经常出现心悸、心痛等症状，后来还出现了长时间呕吐、头痛
、胃痛、全身无力，以至于他害怕参加各种聚会，因为担心哪一天会死在路上。
但达尔文的病症真的很奇怪，没有医生知道哪里出了问题，后来的研究者根据他的病情记录也判断不
出使什么毛病，有人提出一种假说，达尔文得的是一种心病，因为他总是在心里不停地挣扎，他坚信
自己的理论是正确的，但又深知会招来巨大的抵抗和指责，为此他徘徊犹豫、难以自决，又无人倾诉
，只好生病。

15、《一本书读懂进化论》的笔记-第50页

        达尔文怀着矛盾的心情不断地给赖尔写信，不停的诉说着自己的苦恼，他直言自己简直要瘫倒了
，请赖尔无论如何要想出一个解决的办法来。
于是，胡克和赖尔利用自己在英国科学界的特殊影响力，为达尔文安排了一个折中的解决办法。他们
要求达尔文立即整理出一个简洁的文章刚要出来，然后和华莱士的论文一道于1858年7月1日提交给林
奈学会，径他人宣读后在学会的刊物上同期发表。
有意思的是，两篇文章并没有引起什么反响，但这件事自有其他意义，达尔文经此事刺激后，不再有
任何拖延，在近一年半的时间里迅速完成了二十年来没有写成的专稿，作品全名为《物种起源：生命
进化过程中自然选择或优势种生存的必然结果》。
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