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《30年后，你拿什么养活自己3》

内容概要

《30年后，你拿什么养活自己3》是一本最适合中国人的理财书
24岁透支女王，还信用卡与储蓄并存，29岁成为最自信的职场女强人
35岁月光族，上有老下有小，多年积蓄打水漂，用存折赚回百万资产
40岁大负翁，储蓄养老是对孩子的最大投资，给自己一个靠谱的晚年保障
55岁零存款，退休再赚460万，赢得子女最大的尊重
35岁对理财毫无概念的金诚东，上有老下有小，突然遭遇工作调动，逐步意识到不断扩大的开销和固
定收入的矛盾，脆弱的生活经不起任何意外的打击。
他以寻找解决难题的眼光寻找答案，对比了同期入职结果境遇却天壤之别的两位公司同事。两人中其
中一位远离妻子儿女，“被退休”后迫于生活，不得不再次入职，看人脸色挣钱；而另一位仅荣誉退
休，更是开辟第二职业，享受钱财无忧而又充满天伦的晚年生活。随着金诚东不断寻找，答案逐渐露
出水面，生活幸福竟与“魔法存折”有关系。
“魔法存折”只适用于理财观念守旧的老年人？还是观念新节奏快的年轻一族也适用？带着疑问主人
公又对比了运用10年存折观念理财的三个家庭的前后生活，24岁的透支女王，不仅还完高额信用卡欠
款，还成为了公司最年轻的理事，坐拥百万资产；35岁投资失败后濒临崩溃的上班族，自信地享受生
活；55岁零存款老人财产减肥后，享受钱财无忧的养老生活。金诚东从此对未来生活充满信心，积极
主动地调整有限的收入，改变自己的金钱观念，开始了“魔法存折”的“逆袭敛财”生涯。
本书专为经济环境下不安的工薪族提供投资最少、收益最高的点折成金术。
他们可以，你也没问题！
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《30年后，你拿什么养活自己3》

作者简介

[韩] 高得诚
渣打银行韩国分行最顶级的财富管理师，畅销书作家，理财高手，拥有会计师、税务师、国际公认财
务规划师资格。韩国高丽大学经营学系毕业，曾是产栋会计法人、英和会计法人，并任职于I&S法律
事务所。同时也在情报通信部、京畿中小企业厅、金融研修院、Credu、LG火险、ING人寿等机构讲
授理财投资、养老规划的技巧，并将本身专长编写成书。著有《一夜之间征服的富翁税金笔记》《只
要了解14种原理，也能学会简单的会计》《30年后，你拿什么养活自己？》《30年后，你拿什么养活
自己2》等作品。
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《30年后，你拿什么养活自己3》

书籍目录

编者序  用10年存折，换50年钱财无忧
推荐序  给钱和人生重新定位
作者序  让你的每一步都迈得准、走得稳
名词解释
序  言  挣钱的人越来越少 用钱的人越来越多
Part 1 上有老下有小，压力比山大
39岁的经济文盲，收入小于开销
——发现钱财无忧的苗头
每月上缴收入的40%，30年后仍然没钱养老
离职妻子和患病父母的矛盾升级
儿子投资失败，父亲承担苦果
比地狱可怕的孤苦晚年
白领精英的遗书
容不得一丝侥幸的理财大计
成立在退休仪式上的新公司
退休年龄无奈返聘
——投资教育大失败，老无所依
“大雁爸爸”的哀鸣
孩子留学，父亲孤苦一生
睁开眼就是还不完的债
盲目乐观的苦果，子女教育应三思而后行
理财计划要紧跟时代步伐
《魔法10年》，财富传送带——五本神奇存折概念初登场
不容小觑的存折魅力，贫穷和富有的分水岭
Part 2 魔法存折，颠覆三段人生
35岁投资失败者东山再起
——看清高收益，避免反复投资
乐享财富人生之：10年后的金善珉，有房有车有存款
多年积蓄打水漂，濒临崩溃
“钱串子”对钱的执念
投资最重要的是洞察金钱的本质
投资少回报多的秘诀
扔掉账本，设立五大账户
透支女王，29岁坐拥百万资产
——分门别类的20多种理财项目救了自己
乐享财富人生之：虚荣女变身成功金领
为保持同事关系，盲目消费
“担心钱”是一种病毒
首付17万买车？学会理财10年复利300万
卖身为卡奴
债务是理财的天敌
反用“心理会计”，化解债务危机
25岁存的1000元，相当于45岁的4000元——早作打算才能后劲十足
无房零存款年过半百，挣460万的秘诀
——“80减年龄”投资法，收益更稳健
乐享财富人生之：提前退休，以兴趣为工作
“吃钱”的孩子们
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每月存8620元，才能为60岁的自己养老？虽要笑到最后，也不能苦了现在
父母老了，消费却日渐增多
养老资金才是真正的子女投资
转换退休模式，70岁后拥有575万元
合理规划将15年的养老金存出460万元
“财产减肥”，提出经济泡沫
以小钱生大财的秘诀是魔法存折
Part 3 挣得少也能活得好的秘诀
《魔法十年之从那以后》
神秘理财师，压轴登场
被子女尊重、众人羡慕的独立老人
10年前人生为钱所困，10年后乐享钱财无忧
经济文盲开始了他的魔法十年
用有限的收入创造无限的财富
Part 4 魔法集锦，用数字证明存折的魔力
存折之诀窍：集中于五大核心财产
核心资产的增长靠复利
35岁金善珉的10年敛财计划
24岁尹诺熙的10年敛财计划
45岁朱武日的10年敛财计划
附录 八步成为有钱人
——30年后，你拿这些养活自己
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《30年后，你拿什么养活自己3》

精彩短评

1、韩国人写的理财书，易读，有警醒提示作用。
2、没有前两本好。来来回回的五个存折，五个存折。
3、储蓄
4、#上图·参外#
集合了前2册的内容，增加了不同年龄段应实施的理财和养老金筹集计划，具体列出了计算表格。大
部分内容都是在强调理财对于个人财富积累和个人财务的重要性。
TS976.15/0223-1#3
5、特立独行的猫。啰嗦。有用的概念几句话就能说清结果说了一本书。
6、理财思路还可以不妨一试！
7、从书中得到有用的很少
8、用故事来讲理财
9、开源节流
不过我也很想问作者，30年稳定年收益15%的理财产品是什么⋯
10、已写书评
11、尽早有储蓄的意识，每个月定期存钱，买理财，为自己准备好足够多的余闲，以此来应对生活中
的突发紧急事件。
12、盛名之下，难副其实
13、忧患意识
14、亚马逊买书的赠品
15、https://book.douban.com/review/7194177/
16、理财
17、好吧
1.保住本金；
2.提早规划；
3.相信复利；
18、以故事的形式来说明为未来做理财规划的重要性。
19、理财框架的搭建---入门书籍
20、书虽厚，知识点不算多。
21、道理浅显，看完之后会有危机意识，仅此而已
22、故事书一样的结构，适合小朋友，全书就讲了一件事，设立不同的账户，居然也能写接近300页，
另外，年收益15%的投资请问哪里有？而且几十年如一日的15%？
23、给刚理财的人一些原则
24、一口气读了一套。如果是更加符合国情，干货更加多就好了，毕竟愿意思考退休的人也不需要那
些幼稚故事做调料了。
25、但愿我们老了以后能不后悔今天！
26、讲了很多概念性的东西，总归一句话，提早理财。
27、一般，入门书，有点啰嗦
28、三本中最差的一本 后面完全看不下去了
29、这本讲的具体。但是阅读的时候，有些词汇是韩国的，虽然有解释，还是有些不太顺畅。以讲故
事的方式讲理财真的不错！
30、适合小白看。通过故事来解释一些基本概念
31、有可学之处，但不是我最想要的。
32、距离读前两本的时间有点长，虽然是一个系列中的第三本却仿佛是读到了新书，一口气读完，觉
得未来的生活规划思路又清晰了。并坚定了不需要的东西不必买的信念。
33、没什么实用性的技巧或方案，主要就是传输了一个理念，理财理生活，早做规划，财富最大自由
，不至于让生活一地鸡毛
34、自求多福。
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《30年后，你拿什么养活自己3》

35、看过1和2的，就没必要再看3了，完全就是1和2知识的整合。
36、看的触目惊心！
37、016期�2015/1/4�辛夷 �《30年后，你拿什么养活自己3
》�http://www.ximalaya.com/12605301/sound/7173248

38、17、主要的内容很简单，十年存款以及复利
39、最主要的一个观点就是延长退休时间，把眼光放长远些，为自己的未来留一条后路。
40、纯粹骗钱的第3部。
41、故事确实是很拖拉，但是书中提到的一些概念，比如核心资产，5个账户等，还是值得我们思考一
下该如何结合自己的实际去整理一下自己的财产的。
42、越早开始有理财意识，越早开始实践理财，越好~
43、思想很好，三个例子也是蛮实在的。开源节流，对于年轻人来说，开源更重要一些。就算怎么存
款，理财，都有限，并且年利率15%也太高了，这样的利率不好找。并不能解决以后的尴尬。当然量
入为出也重要，但如果是看好的事业，就算是希望渺茫，也要豁出去闯一闯。这就是机会
44、理财要趁早，贵在坚持。
45、两句话能说清楚的事愣是写了一大本 还好是赠书= =
46、看了之后深深反省 确实不能得过且过 想想如何有尊严的老去
47、其实就是说好存钱，提前做退休规划，人生用钱计划的重要性。是一个可读性强的故事。因为干
货不多，只打3星。还是可以一读 
48、有收获，但真正有用的东西很少
49、今天用三个多小时把这本书读完了，作者写的很有道理，各种各样的费用，压得都喘不过气来，
制定一个长期的存款计划和分类形式是不错的。但话又说回来，如果所有的事情都已注定，都有剧本
，都有安排，那人生岂不没有意义。人，就是有不确定性，有欲望贪婪，五花八门，但只有这样才能
构成斑斓的社会，才会更加精彩，不是吗？
50、还是理念为主的一本书。因为是依托故事写的，所以可读性很强，对于处于零基础或刚入门的人
会有很大帮助，对于需要实操的人帮助不太大。
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精彩书评
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《30年后，你拿什么养活自己3》

章节试读

1、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第35页

        年轻的时候不要追求过过度消费和高于收入的生活，不要欠下债务；不要像我这样被挥金如土般
的过度消费的风气所污染，愚蠢地度过一生。

2、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第88页

        他对钱非常执着，已经超越了他所需要的范畴，俗话说：‘钱这个东西，你越是追它，它就跑得
越快。

3、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第128页

        ‘心理会计’是芝加哥大学行为科学教授查德.泰勒最先提出的一个概念。是指人们通常按照几个
不现实的名目来制定心理账户，从而把自己的钱范畴化；由于心理账户的存在，人们在做决策时往往
会违背一些简单的经济运算法则，从而做出许多非理性的消费行为的理论。

4、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第43页

        我觉得退休只不过是我人生的中场休息，剩下的一半人生将从今天开始。我期盼着今天的到来已
经很久了！

5、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第90页

        单纯地想在经济上变得富裕是一个扭曲的动机。而你如果不能准确地找到正确的动机，就只会被
贪欲牵制，压抑终生。不知道自己是为了什么而挣钱。

6、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第75页

         理财跟下围棋一样，最忌讳贪图小便宜、急功近利，其失败的原因就是被眼前短期内的利益所迷
惑。应该洞察大局抓住核心问题，而那些不必要的行为就一定要避开。

7、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第92页

        知道自己生活中真正需要的是什么，这样在投资中才能更好地洞察金钱的本质，培养鉴别能力，
这才是投资中最重要的一部分。

加入我知道自己想要的是什么样的生活，但是在没有任何计划的情况下去实现我想要的生活，这听起
来只是一个妄想而已。我们不能被这种妄想所迷惑，虚度光阴吧？那些执着于金钱，并活在妄想中的
人，大部分看重的都是如何将钱变多，被短时间内能够达到多少的高收益所吸引，而忽略了应该为实
现自己想要的生活去指定一个长期理财计划的重要性。

8、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第64页

        10年间他从未真正关心过过瞬息万变的经济变化，是以一个局外人的姿态生活着。10年前，因为
错误的决定而毁了自己的人生，10年间，从没有想过如何调整理财计划，10年后的今天再说后悔也无
济于事了。
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9、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第101页

        每月收入按照退休账户存入15%、投资账户存入10%、购房账户存入20%、保险账户存入5%的形式
自动分配储蓄，这样就画出了理财的大草稿。

10、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第86页

        .     这些冒进的行为，源于想要享受经济自由的生活的欲望。       

11、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第127页

        减少消费和债务的最明智的方法，就是通过储蓄和投资建立核心财产。

12、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第113页

        经济情况良好，整个人就会因为自信而进入良性循环，最后收获喜人的成果。

13、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第76页

         高收入的诱惑，过度消费的诱惑 和‘懒惰的诱惑，如果能成功避开这三种诱惑，理财就算成功了
一半。

14、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第37页

        这个时代不容乐观，如果不好好规划求精，就会像刚刚新闻上的露宿者一样，不光把自己，甚至
也可能把家人推进不幸的深渊。

15、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第215页

        为了能过上不用担心钱的日子，应按明确的目的把收入分别存入退休账户、投资账户、保险账户
（单据）、购房账户、预备账户等名目的10年存折里。要真正明确未来所需的核心，即10年存折的各
自目的，将每月收入按一定比例存入核心账户内，尽管一个月或是一年下来存款不过几百或几千元而
已，但持之以恒，依靠着复利而慢慢变多的核心账户，将成为保证我们一辈子钱财无忧的‘改变命运
的10年魔法存折’。

16、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第89页

        在他们的生活中钱不再是必需品，而是超越了必需品，成为了生命中最重要的东西。

一旦陷入贪得无厌的沼泽，就肯定会吃大亏啊！

17、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第75页

        这三种诱惑就是‘高收入的诱惑’‘过度消费的诱惑’和‘懒惰的诱惑’，如果能成功避开这三
种诱惑，理财就算成功了一半。

18、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第38页

        如果不想以后给子女带来沉重负担：现在开始就得努力做准备了。
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19、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第101页

        为了能过上不用担心钱的生活，至少要开设5个账户，分别为退休账户、投资账户、购房账户、保
险账户和预备财产账户。

20、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第74页

         不管之前是如何理财的，从现在开始都不晚，要鼓足勇气对远期的未来做出规划。另外，计划的
前提是持续做下去，并产生收入，也就是说为自己以后的人生打一个底稿，然后以现阶段所拥有的为
踏板，用未来10年年的时间做准备。

 总是与别人比，就会很容易陷入到各种负面诱惑中去，从而迷失自己人生的方方向，在攀比中丧失属
于自己的幸福。因此不要攀比，做好自己就就行。

21、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第78页

         打破了理财的定式，为了想要的生活，自己勾勒出了理财的草稿，这才是他理财成功的捷径。 

22、《30年后，你拿什么养活自己3》的笔记-第129页

        不要被过度消费的诱惑所动摇，为了存储自身所需要的钱，一定要在建立必需的核心财产后，使
用强制文化储蓄系统来完成存储行为。
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