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《活著》

内容概要

日本文學大師谷川俊太郎最膾炙人口的詩作，化身為精采圖畫書，
喚醒我們對生命的感受力，真切體會平凡生活中每一個「活著」的感動!

這是一本隱藏了多重版本的繪本，每個人讀出的況味肯定不同。但，每個人都至少可以在這首詩中找
到糾心的一句話，或是一個畫面場景，在心中贊同的說：「是的，這就是活著。現在，我活著，這就
是生命！」
--台東大學兒童文學研究所所長 游珮芸
我想讀畢這本繪本，許多人都會覺得「是的，活著真好！」。對需要正向能量及想要感受生命美好的
人來説，這絶對是一本値得閲讀的繪本。
--藍莓媽咪(全台第一個日文繪本讀書會導讀人)

身為大人也為人母的我，在育兒的路上時有自信不足與無法平心靜氣的時候。讀這這首詩時，心裡不
由的附和著「活著就是每天都能見到你」，就是「看著你走進校園」就是「可以愛你」⋯讀完這本書
更感受到「現在，我活著」真好！
--黃惠綺(惠子的日文繪本通信專頁版主)

生命是什麼?活著是什麼?甚至是每天的生活是什麼?這些問題大人們總是很難對孩子訴說，即便是大人
，也不太容易找到答案。但這卻是生命教育中的重要課題。然而谷川俊太郎，用短短的39行詩句，簡
單又深刻的說明了他的答案。
「活著」這首詩在日本膾炙人口，2011年311東日本大地震之後，網路上流傳兩首日文詩，都由知名演
員朗讀，以鼓勵受災民眾並撫慰人心。一首是宮澤賢治的「不怕風不怕雨」，另一首就是谷川俊太郎
的「活著」。在這首詩中，詩人運用易讀好懂的語彙，從日常中切入，就像只是隨意收集日常生活中
的一些片段:感覺到刺眼的陽光、感覺到熱、感覺到生氣、感覺到自然的脈動，感覺到人與人的交往，
再更大的擴及與這個世界的互動。這麼平凡的片段，透過詩人的文辭鋪排，卻令人低迴不已，讓人再
三深思。原來，生命就是日常。原來活著，就是去感受這個世界並且品嘗生命的滋味。
本書繪者岡本義朗採取了非常高明的手法，題名為活著，他卻從一隻夏蟬的死亡開始說起，一路採取
電影運鏡的方式，讓讀者跟隨著畫面中男孩去經歷他的這一天，緊密的與詩文結合，也補足了詩的留
白，更透過畫面的細節，來強調生命的循環與傳承，整本書，自封面到封底的圖畫，都充滿令人驚豔
的細節，孩子可以讀詩、讀畫，在其中，也讀出屬於自己的生命故事。
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