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作者简介

受访人
熊谷正寿 GMO INTERNET株式会社董事长
1963年出生于日本长野县，自21岁开始在手账上写下自己的梦想和计划，最终成功将其实现。先后创
办株式会社VOICE MEDIA、子公司“株式会社MAGCLICK”。该公司于翌年即以创业仅364天的日本
史上最短上市时间，成功在日本纳斯达克上市。
馆神龙彦 手账评论家
1962年出生，大学毕业后曾就职于ASCII杂志社，其后独立开展研究。多年来一直关注手账文化，跟踪
手账业由传统到数码时代的整体发展趋势，并以文具制造商咨询顾问进行活动。著有《什么是手账术
》、《手账进化论》等。
kotori
日本上班族，文具爱好者，手账达人。喜欢在Instagram上分享自己的手账日常。
小野启 摄影师
1977年出生于京都，2006年荣获Visual Arts Photo Award大奖。出版摄影集《青い光》、《NEW TEXT》
等。
撰稿人
毛丹青
外号“阿毛”，中国国籍。北京大学毕业后进入中国社会科学院哲学所，1987年留日定居，做过鱼虾
生意，当过商人，游历过许多国家。2000年弃商从文，中日文著书多部。现任神户国际大学教授，专
攻日本文化论。
刘联恢
旅居日本多年，现为北京第二外国语大学汉语学院教师，专职教授外国留学生汉语和中国文化，每年
为日本京都外国语大学等学校的暑期访华团做中国文化讲座。
吴东龙
从事设计观察的作家、讲师、设计师，也是课程与书籍的规划者。在多面向的设计工作里，长期关注
日本的设计场域，著有《设计东京》系列书籍，作品见于两岸三地。现在是“东喜设计工作室”、创
意聚落“地下连云企业社”负责人。
SHEL
本名杨萄，插画师。出版作品有《那些生命中美好而温暖的事情》《风色四叶草》《溯空》《瀛澜》
《誓焱》《Nirvana》等。
特别鸣谢
HOBO每日糸井新闻网站、株式会社DESIGN PHIL、HIGHTIDE、物心（monosociety）、D-BROS
、KAMOI加工纸株式会社、高桥书店、trystrams、菊地流架、Elephant Cafe
熊谷正寿、馆神龙彦、小野启
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章节试读

1、《知日·手账最高》的笔记-第1页

        &gt;&gt;&gt;店铺首页：http://moleskineasia.taobao.com

2、《知日·手账最高》的笔记-第161页

        流萤断续光，一明一灭一尺间，寂寞何以堪。“解夏”一语出自佛经，意指修行人在夏天打坐静
思，三个月后烦恼涤除，身心清净，得到解脱。这圆满日便称为“解夏”。

3、《知日·手账最高》的笔记-内插页

        勘误怎么查filofax 都是英国的品牌。

4、《知日·手账最高》的笔记-第178页

        

5、《知日·手账最高》的笔记-第66页

                        

6、《知日·手账最高》的笔记-第70页

        这是这本对我来说最受益的一部分。他让我明白原来手账可以帮助规划我的人生，设定目标，这
激励了我去使用手账。还有好奇熊谷正寿这个人，准备以后有时间去看他相关的书。

7、《知日·手账最高》的笔记-扉頁

        · 手帳幫助我關注生活里的每一個快樂的小細節，很容易滿足，也很容易體會到幸福。
· 沒有任何電子設備可以給予我紙和筆給予我的舒適和歸屬感。
· 對於一個比較喜歡看看過去的人，手帳是個很不錯的存在。
· 通過規劃和記錄，讓自己保持著柔軟而敏銳的觸覺，記錄生活中每個獨特而美好的細節，
  積累能量。
· 喜歡上手帳是一個長足的過程，就如同相伴多年而已熟悉彼此的老友
· 手帳是我表達自己、了解自己的方式。
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