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《健康水果轻图典》

内容概要

《健康水果轻图典(全彩畅销版)》详细介绍了每种水果的产地、挑选方法、食用搭配、美体美颜知识
，让你切身感受到水果的“大功效大作用”。《健康水果轻图典(全彩畅销版)》由专业医师全程指导
，读者通过阅读《健康水果轻图典(全彩畅销版)》可以掌握水果的营养知识及实用生活小窍门。
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曹丽娟，饮食营养专家，主管护师，河南省肿瘤学会护理专业委员，现就职于解放军第91中心医院。
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编辑推荐

《健康水果轻图典(全彩畅销版)》从现代医学和疾病预防等方面为读者普及常见水果食用常识。
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