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作者简介

北嶋一郎 Kitajima Ichitoh
一九六五年埼玉縣出生。十歲時，隨著在豐田汽車工作的父親前往美國。在美國的紐澤西、底特律、
洛杉磯、夏威夷等地住了四年後回國。
獨協大學外語學院英文系畢業後，一九八九年進入最大的外商企業I公司，並在泡沫經濟時代景氣的推
波助瀾下，到職第一年年薪就超過一千萬日圓，邁向精英上班族之路。
二○○六年，因為原本隸屬的部門被中國企業併購而離開I公司，進入年薪一千五百萬日圓的半導體外
商企業IN公司。後來又以年薪兩千萬進入國內最大IT企業F公司，然而這兩間公司都只待了半年左右
就被迫離職。
這段期間，他購買大樓住宅、進口車、高級名錶等而累積了一億一千萬日圓的債務，每月必須還一百
八十萬日圓，於是他開始陸續在藥妝店、咖哩烏龍麵店等地方打工還債，同時得了雙極性情感疾患（
躁鬱症）。二○○九年自殺未遂。二○一二年，自請破產。
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