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《假梦真泪》

内容概要

故事是从一对生活清苦、孤独、身旁无一亲人，相依为命的姚香如与女儿区韶韶的母女情而展开的。

姚因病故世，韶韶在报刊上登讣告后将其故事情节引向复杂、曲折感人。先后有两位自称母亲故人的
陌生人――舅舅、外公的出现而展开。⋯⋯

在清理母亲的遗物时发现一条银行保险箱的钥匙，韶韶将保险箱打开后发现一张二男二女的合照（其
中一人是母亲）。一张是韶韶的出生证明，生父：许旭豪、生母：姚香如，这是一个谜。为什么我姓
区而不姓许？相片中其余的三位是谁呢？将其故事情节推向高潮。最后的结局是两个女人同时爱着一
个男人，相反，两个男人同样爱着一个女人的悲剧故事。
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《假梦真泪》

精彩短评

1、如果你爱一个人，那人永远又小又笨，需要怜惜照顾，可是假使你不喜欢他，他立刻变得老谋深
算，是只妖精，必须好好提防。真理。
2、有点微的狗血，但狗血的恰到好处吧

3、一直看的她的书里  很少有一个男的从始至终一直陪在女主身边 
4、跟韶韶学做人，爱憎分明些好，当然所有亦舒女主角的共通点也绝不能忘，无论怎样事业自强是
最大保障。
5、当我知道师太年轻时候也写过洒狗血，闹革命，吊胃口，不靠谱，甚至带有政治偏见和倾向的小
说的时候，我就安心了。给女主韶韶加一颗星，实在不能更可爱。
6、好故事！
7、啊！！邓志能！！！！
8、特别喜欢这种发现后慢慢追根寻源最后引出一段故事的故事。
9、母亲
10、孩子无需背负上代的不幸，而孩子的孩子更不会想要知道外公外婆爷爷奶奶的身世。
11、故事性。
12、很喜欢亦舒的这一部作品。
13、这本看哭了。
14、初中看的 打算重看
15、学习亦舒塑造人物的方法，不用力，什么身份说什么话。写活一个人，平日留心观察，听听这类
人说什么，做什么。

16、何谓良人，就是如华尔兹一样合拍，书中男女主角的生活态度实在优雅
17、少有的人物出场较少的⋯
18、难得不别扭的小情侣。邓医生真正可爱，不过区韶韶也当得起这个男人。。
19、生生死死，恩恩怨怨，到头来睡一觉，洗把脸，最后都要正常上班。韶韶性格真好，工作狂，也
倔强，雷厉风行新女性，坚如磐石韧如莆丝，她跟大嘴确实般配。
20、韶韶真的很勺。
21、泪眼
22、邓志能这样的人真的存在吗？如果有，让我见识一下吧
23、姚韶韶很强势书中有些场景中觉得她说话高傲讽刺单页佩服她在那个年代能把事业经营好孝顺母
亲以及够聪明。对了... 有邓志能好走运T-T 他聪明睿智性格好最重要待她极好啊T-T 这是看的第一本
亦舒的书感觉挺好，情节不拖沓而且总能在短短几句话中得到感悟。
24、骗中骗的故事让人看来还是有些心寒的，亦舒对母亲应该有着很深的爱与怨，很多书里都写到母
女关系，有的温情有的残酷，都很真实。
25、最近狂补她的书。几个平平谈谈的故事后，遇到这个情节还算不错。但是女主的生父许旭豪是家
境富裕还是穷小子呢？
26、韶韶是想成为事业女性的在下的榜样，邓志能是天下丈夫的榜样，亦舒一定很喜欢区这个姓氏，
假梦真泪里韶韶姓区（尽管她生父姓许，而后又随母姓改为姚）。痴情司里面的好男友好丈夫的榜样
区维真也姓区，这两人都恁地可爱。
27、由爱生恨。。。
28、很喜欢大嘴
29、一个好长的对母亲回忆的故事。
30、如果老公是邓大嘴也是可以考虑结婚的。
31、我还是很喜欢这本书的，老上海，解放，世道造就人性与变迁。“老人听见哭声，抬起头来，“
莫哭莫哭，为什么哭？你父亲就要回来了，旭豪，你是男孩子，将来要照顾妈妈同妹妹，怎么老哭？
” 韶韶一听，只觉人生的磨难无穷无尽，她不知是否支撑得住。她抓紧了姑姑的手，泪如雨下，整个
背脊被汗湿透，心中奇苦，忽然想到很小很小的时候，被老师冤枉默书作弊罚留堂，既委屈又害怕，
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《假梦真泪》

看着天色已黑不能回家的情况，正与此刻相同。”
32、照区永谅说“许旭豪出身富裕”，可为什么许母会说”“我们没有钱，要付钱哪，付钱才能一枪
打死，否则要受折磨”？
33、还有同母异父的姐姐
34、这本书写得好，旧时的恩怨情仇和当代价值观的碰撞，还有沉甸甸的亲情。
35、妈妈。
36、 如果你爱一个人，那人永远又小又笨，需要怜惜照顾，可是假使你不喜欢他，他立刻变得老谋深
算，是只妖精，必须好好提防。
37、总有父母子女关系
38、真正峰回路转。在这亦明亦暗不辨前路变幻无常的人生中，得一知心人甚为难得，在变故时仍紧
握你手，一起走过，真正可贵。
39、寻找身世的故事。
40、比较理想的婚姻状态。
41、昨晚窝在被子里看的 读完了一半 猜想应该是个情节简单的故事 读得很轻松 非常喜欢亦舒的叙述
语气 非常到位真实的口头语 故事背景在那样的年代 就挺有那样的味道 ~ ------- 果然是个简单的故事 
韶韶的老公是个不可多得的人啊~~~

42、读完无论如何想不起书名了
43、大概以后会回读吧，里面太多太多相识感受和故事，读到后来都不禁跟着落了泪。感谢母亲，至
少我还有她的爱。
44、三句话讲完的一生，才是理想的一生。【区韶韶】
45、再看，已经过了2年了吧。感触大大的不同
46、人心难测啊
47、故事普通，大嘴真可爱
48、
革命和恋爱都是年轻人的事
49、情绪不佳，看两本师太的小说及时治愈。做不到一个情商高擅长与人交际的人就做一个能够自己
宽慰自己的人吧
50、我想要找到一个和她一样的丈夫。懂她了解她爱她。
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《假梦真泪》

精彩书评

1、数个结论：人心真够险恶爱情真是癫狂母亲至为善良革命最最伟大原谅太不容易恨还是要经验累
月，原来。经济独立至关紧要，原来。不要刻薄容易相处，原来。那句话怎么说的来着：你所不知道
的不会伤害你。
2、这自然不是师太的最经典之作。很多时候，人们会忘记它。但我会记得，因为邓志能。区韶韶很
幸福，即使没有父亲。小时候，母亲会带她去海边游泳，虽然泳衣是从母亲朋友那里借来的。韶韶也
很孝顺，赚钱后会带着母亲不计血本的散心出游。母女生活不是不艰辛的，然，能和最爱的母亲一起
，已是幸福。她的初恋男友和她分手，不是因为不爱，而是因为世俗。他说，你这辈子都不会遇到像
我这样爱你的人。韶韶也同意，只是，没想到，出现了一个邓志能。用亦舒的话说：邓志能其貌不扬
，但是他能让韶韶笑，这是最重要的。他默默关心她，不喜欢考虑明天事的人却一直想着韶韶未曾见
面的父亲。她说他多事，邓大夫却怎么说的：“那是咱们孩子的外祖父！”多么睿智！她发火，讽刺
他，他知她难过，只淡淡一句：“我会等你想明白再谈。”她知愧对他，冲出家门去寻他，却发现他
在门外张开怀抱等她。与其看上一代的恩恩怨怨，我更爱这一代的相知相爱。不过，也只有韶韶这样
的女子才配得上邓志能吧。抑或，只有邓志能这样的男子，才有资格拥有区韶韶。他们确是幸运。
3、区永谅怎么会跟姓苏的走在一起？最后不是说两男同爱一女，两女同爱一男，那么说，他两也仅
仅是合作关系撒，怎么会在一起，这让俺很费解，按照常理的话，姓苏的不喜欢区永谅，姓苏的告密
说是区永谅告的密害的许文豪，拆散了区和姚，自己的目的也就达到了，她若是喜欢许文豪，又何必
至他于死地？？为啥和区又在了一起？何况两个做了这些事的人怎么还能心安理得的过日子？？（我
还是觉得苏是喜欢区永谅的，这也合情合理，出于嫉妒告密给姚XX），要是真是这样，总觉得很牵强
。难道是我太   善良  了？？？？擦，  我勒个去   ，有翻了翻，原来姓苏的和姓区的都是黑心货，还能
苟活在一起，姓苏的真心够狠，哎   ，我真的是个善人，居然才看明白，蛋疼的很，原来在那个年代
，也有白富美，高帅富，屌丝的区别。看来社会一直都这样，看了不少亦舒的小说，真的他些啥都会
参杂一些有点灵异的东西在里面，还有，能写点普通人的情感故事么，反正我读着读着，老感觉里面
写的女的都很漂亮身材也好，年轻，男的大多都有钱，有才，温柔体贴要么好看，要么“可爱”。      
再说点点，作者不算漂亮，但是很有气质。
4、亦舒对母亲大约有种特殊的情意结，很少在她的小说中看到主角与父关系如何，总是同母亲轇轕
更多更深。或是与母亲诸事不合，或是与母亲情同姐妹。 该书中的区韶韶就是至爱母亲的一名女子。
从小没了父亲，母亲一手带大，感情十分融洽。时常夜半梦回，听到母亲咳嗽，起来为她倒水，才猛
然惊觉母亲已经过世。总要等到故人远走，才发现往日没有待他更好。 韶韶登刊母亲的讣告，又整理
出她保险柜里的旧照片。好像连环锁一样亲人团开始相认，而那张照片里面则藏有韶韶身世的秘密。
照片中两男两女，发生爱情的时候还是在大陆。姚香如是一枝花，苏舜娟为绿叶陪衬，所有故事都是
这样葱绿桃红的配对。许旭豪是富家子弟，求仁得仁，区友谅家境清贫，如当跟班。四个人不仅仅开
启了两个女人爱一个男人的故事，还演绎了两个男人爱一个女人的惨剧。许旭豪和区友谅都爱姚香如
，姚香如和苏舜娟都爱许旭豪。而得不到自己心爱人的苏舜娟和区友谅便想尽办法叫这两人痛苦。年
少轻狂，少不更事，但毕竟均不是坏人，此后毕生都在忏悔和弥补中度过。这也是为什么苏舜娟和区
友谅不惜任何代价找故人之女韶韶的原因。情节几同琼瑶所擅长的设计。 姚香如和许旭豪生下韶韶，
许旭豪亡于被人告密，香如跟着区友谅到香港，生下区奇芳，苏舜娟从中搅局，她只好带着韶韶离开
友谅，舜娟和友谅结合，又生下区燕和。这个世界，岂是一个乱字了得。 若不是身边有邓志能这个大
嘴从旁开导，性情如韶韶可能会在得知真相的那一刻持刀杀人。邓志能其貌不扬，但正如韶韶之母姚
女士所言，他能令你快乐就行。是的，“如果你爱一个人，那人永远又小又笨，需要怜惜照顾，可是
假使你不喜欢他，他立刻变得老谋深算，是只妖精，必须好好提防。”邓志能就把韶韶当孩子，因为
他疼她，即便不是十全十美的韶韶，在志能眼里这些缺点也可爱动人。 红尘锁事总是比剧本还剧本，
但无论世人遭遇如何，太阳还是照常升起。区韶韶改名姚韶韶，纪念亡母，与自己同母异父的奇芳相
认，看望了父亲的家里人，原谅了苏舜娟和区友谅。才发现说，母亲之所以从来没有告诉她这若干事
，就是想让她在一个良好的环境中平安长大，孩子无需背负上代的不幸，而孩子的孩子更不会想要知
道外公外婆爷爷奶奶的身世。即便你告诉，他们也权当听故事。你心头计较的得失，也许在他们眼中
轻的连眉毛都不用抬。正合了韶韶自己说的，“哎呀，太太，天下有什么是海枯石烂的，就有，也闷
死你，今夕快乐就好。”做回自己，善待自己，侍奉自己，讨好自己，有能力者兼济天下，没能力的
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《假梦真泪》

如你我独善其身，不给国家添累赘，不给亲朋找麻烦，已经阿弥陀佛。 亦舒有句调侃生活的话，“算
来算去，算资本主义最厉害，把人人教训的一点骨气也无，净会向前看，鞠躬又鞠躬。”俏皮的可以
，悲凉的可以，囊括我城里厢小布尔乔亚的生活背景。 聪明的，一点即破世事练达，不聪明的，蝇营
狗苟鸡争鹅斗。
5、蛮喜欢区韶韶这个女子,当然她的丈夫邓志能也是出类拔萃,可爱的大嘴,有夫如此,夫妇何求引用一
段原文片断:&quot;韶韶,我有话同你说。&quot;　　韶韶心惊肉跳,&quot;邓大嘴,我最怕你这副郑重其事
、为国为民的口气,你想怎么教训我?&quot;　　&quot;你别多心,我不过是想——&quot;　　&quot;税务
局追你?一人做事一人当,我俩一直分开报税,你的事我一无所知,你可别牵连我,我在新闻局有大好前途
。&quot;　　小邓啼笑皆非。大概我是从这时候喜欢这个女子的吧,太可爱了故事要从韶韶收拾亡母遗
物开始,发现了一张四人合影,两男两女,还有一张出生证明,由此得知韶韶本姓许,而非母亲一直告诉她的
区,一位自称姓苏的阿姨找上门,眼尖的新婚夫妇发现她就是照片中站在母亲身边的女子,也是她最好的
朋友,由她口中得知,当年他们四个是同学,也是最好的朋友,而韶韶的父亲许旭豪是地下党员,被捕杀后,
韶韶的母亲姚香如,带着韶韶南下,嫁给了一直倾慕她的区永谅,原想忘却往事,重新生活,可是不知是何原
因,突然带着韶韶不辞而别,而苏舜娟把握机会,借给了她一直喜欢的区永谅,更惊人的事实是,当年母亲为
了重新开始,曾和区永谅生下女儿奇芳,她当年离开后,奇芳就留在区家,而苏舜娟在照顾奇芳至5岁后也
生下一女燕和本来只是一段尘封往事,可是区韶韶无意中得知当年父亲被捕完全是因为区永谅的出卖,
怒火冲天,找上门去质问,区永谅坦然承认,并丝毫不觉后悔,他憎恨许旭豪要风得风,要雨得雨,出身富贵,
天资聪敏,不需努力,永远第一,而自己却是个穷小子,连读书也耗尽家里积蓄,还有一点,他爱姚香如,事情
本来已经嘎然而止了,没想到还有后续,原来真正出卖许旭豪得不是区永谅,而是苏舜娟,明白了吗?两个女
生都喜欢许旭豪,两个男生都爱慕姚香如,他们分别出卖了各自最好得朋友,当年从苏舜娟嘴里知道了真
相,姚香如不得不离开区永谅,有多远走多远,因此牺牲了奇芳其实区韶韶说得对:不,苏阿姨,不要再为自
己开脱,我同家母出身截然相反,我一直靠补习及奖学金升学,可是我并无因此自卑,也从没想过与谁结怨
要把仇人剔除,这是人的本性问题,与环境无关,你与区永谅,不幸都是十分歹毒的人,我讨厌你们,看低你
们,而且怕你们,我不恨你们。而你,在家母面前演出不够,还想在我跟前继续你的拿手好戏,难怪我母亲有
那么远跑到那么远,生生世世不要与你们来往那个时代让人得心变得如此暴逆肮脏,这个故事没有赢家,
尤其是活着得两个人都输得一无所有
6、乐不抵苦不太想思考，或者情绪不甚好的时候，发呆，读师太的小说，听陈医生的歌，最好。昨
晚早睡，近12点咋醒，问同屋人天亮没，看手机才发觉仍是24号。7点多醒来，继续读昨天没读完的《
假梦真泪》，读到伤心处，窝在被窝里哭出声来。所谓伤心，无非是在别人身上看到了自己的痕迹。
以前并不是一个到处诉苦的祥林嫂，觉得讲了对方也不能理解或没耐心听你的琐碎陈年旧事。真是，
遇到一个可靠，敞开心倾诉又有耐心听你叨叨的人，能共情的人，多么不易。书摘时间:韶韶本性如猪
，聪明、爱玩，从不关心明朝。如果你爱一个人，那人永远又小又笨，需要怜惜照顾，可是假使你不
喜欢他，他立刻变得老谋深算，是只妖精，必须好好提防。我痛恨失眠，人生过一日少一日，每一日
都值得珍惜，故此每一日都得快快活活地过。出来办事，主要不过是讲究与人相处，这么些年来韶韶
已练得面皮老厚，什么时候该说什么话，什么程度的轻与重，她都掌握得十分好，只是，实践起来，
还是累得肌肉僵硬。《假梦真泪》照片这回事，拍的时候顶无聊顶费神，可是日后看起来其味无穷，
简直堪称是无价宝。韶韶记得她忽然之间泪如泉涌，啊，已经去了上帝的国度了，统统变成长翅膀的
小天使，永远不必吃苦了。在世上那样苦，去到天国也是好的。过一会儿她才说:&quot;韶韶，你与我
不同，你好比一只彪劲的野生动物，自幼在旷野中觅食，崇尚自由，我同燕和，不过自一个家走到另
一个家，抱怨归抱怨，一想到外头风大雨大，吓得打哆嗦。&quot;人到了某种绝境，总希望得到指示
、庇护，能力有限，便寄望神明。她已习惯无处遮雨的生活，彼时年少，已懂得无论什么都靠自己挨
过，千万不要把烦恼带回家叫母亲添一层心事。真的，一个人生活目的，不外是健康快乐，何用处处
与自己作对。算来算去，算资本主义最厉害，把人人教训得一点儿骨气也无，净会向钱看，鞠躬又鞠
躬。韶韶已经不在乎，但是她仍在这个环境内找生活，太过与众不同也是不行的，装也要装出诚惶诚
恐的样子来。
7、又是由梦境引起的一场故事、比起《玉梨魂》、韶韶身上有种令人安心的力量。放心的让她去成
长、去张狂、去经历、去爱去恨去不安、去懂得、去乐观。。因为知道那个叫香如的女子并没有在她
心中种下 仇恨的种子、她不会恨、即使真的对一个人恨之入骨、咒他不得好下场、心底还是真的从未
想过要伤害他。。也因为知道她身边有个坚定不移而乐观勇敢的邓志能、最难得的是 他懂得怜惜她 
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懂得如何让她笑 让她依靠、难怪亦舒不只在一本书里提到：“如果你爱一个人，那人永远又小又笨，
需要怜惜照顾，可是假使你不喜欢他，她立刻变得老谋深算，是只妖精，必须好好提防。”她在他心
中、永远是一只小小笨笨的动物、他有疼她 忍让她的责任。同时也因为知道这样一个充满智慧 历经
过苦难的女子、早已学会与社会为敌、若不是为着这样一个敌人，她的生活才不会如此争气；亦早已
学会与社会为友、在工作中找到自己的价值和活力。所以即使看到 歇斯底里的韶韶、心里也隐隐的觉
着、一切都会好起来、一切都会过去、她会放它们过去。。看多了亦舒、不免会惊讶、几乎每个故事
里都有一个至美的男人。家世、样貌、人品、德行、对女主角的珍爱体贴 都是一等、仿佛无可挑剔、
无懈可击。。生命里总有火花、又是为何他们的心在一个人身上、高傲又谦卑。。看多了亦舒、看男
人的眼光也越来越精致、若是一个美少年 有一副比外在更优的内心和品行、、那一定是在梦里。。上
一代的恩怨、牵扯出来、竟如此纠结。。简单优雅的人越看越黑暗、越看越叫人心惊胆战、、可是 再
看下去、又觉得没有人是真的可恨的、、每个人都有自己的自私无奈与身不由己、、有命运给的、也
有一时嫉妒作祟、、到头来、善良的人还是能找到安心的方式、邪恶的人也一直被自己折磨的寝室难
安、整整用了很长的时间来偿还。。那些恨呐 虚伪呐 嫉妒呐 阴暗呐 仇恨呐 报复呐、却还不如 心安理
得的甜蜜来得 欢畅。。只愿在现实中的自己能 放下很多不必要的负累、一天的忧虑一天当也就够了
、剩下的还是该欢乐的过、、若一切都是浮云、、不如头破血流的经历一次、换个内心丰盈。。。愿
每个人身边都有一个邓志能、给你尊重、给你平等、最后在毛毛细雨中、无须在意其他、也无须加快
脚步、、就这样、走到天长地久。。
8、亦舒是个心理描写的大师。题目所说的“假梦真泪”在文中一字未提，推测起来，假梦该是指韶
韶每晚梦见妈妈生病受苦。拼起来，亦舒的意思是韶韶做梦只是做梦，妈妈已经安然逝去，她所有的
苦所有的痛所有的委屈转换成梦见妈妈受苦。所以主题是韶韶童年的苦难，这些苦难的感受在日后一
次又一次的事件中被激活。看着看着穷凶极恶地哭了好几把。。。想起虹影的《饥饿的女儿》，多相
似的苦难，只是一个发生在饥荒年代的重庆，一个发生在富裕的香港。亦舒要比其他的言情小说更真
实，因为她刻画了一般人无法刻画的亲情的苦难，她描绘了很多人逃避的现实。。。不是吃不饱穿不
暖，而是游泳没有泳衣、住所太小的苦难。你很难去说为了填饱肚子的怨恨比游泳没有泳衣的怨恨更
值得体谅。。。
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