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《谢谢你离开我》

前言

后来的夏末和飘雪的长夜，或是余生，在此地，或者异乡是这样想过的，当我老了，身体衰败，我会
带着所有的积蓄，与心爱的人住进瑞士湖间一座美丽的温泉疗养院，每天做些舒服的治疗和按摩，泡
澡，洗温泉，吃些美味的季节料理，夏末的早晨在林中散步，飘雪的漫长夜晚坐到温暖的炉火边静静
地望着窗外的雪花。在人生最后的一抹黄昏，看尽湖光山色、迟暮与晚霞。直到把身上的钱都花光了
，那就放下这副皮囊，了此残生。是想要以这么任性又糜烂的方式离开，一步一步回到生命的故土。
所有曾经痛彻心扉的离别，也痛不过人生最后的一场离别。到了这一天，从前的那些离别又算什么？
有些离开，是为了使我们更好和更优秀地走到生命的终点。人的一生，要经历多少次离别，又要经历
几回人面桃花，然后终于习惯了身边的人来来去去，终于明白了没有永远的相聚，也终于看淡了世事
与人脸的种种变迁？“舍不得你。”这句话，却又那么难以开口。“留下别走好吗？”这句话，也是
太难说出口了。即便说得出口，又是否能够如愿？都已经到了这个时候，应该是不能如愿的了。所有
带着爱或者带着恨的离别，也是一次痛苦的割裂。若做不到微笑道别，鞠躬离场，那么，是不是可以
默然转身，憋住眼泪，鞠躬离场？谁叫你当初爱上了呢？总有一天，你会对着过去的伤痛微笑。你会
感谢离开你的那个人，他配不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那个人。幸好他不是
。这辈子，能够相守固然是好，无法相守，只是因为不适合。有些你爱过的人的确只是个过程，他在
你生命里出现，是为了使你茁壮，使你学会珍惜和付出，使你终于知道这一生你想要的是什么，你始
终追寻的又是什么。当天的坠落，换来的是日后的提升。那么，当时的痛苦也就值得了。所有到不了
头的恋爱终究是一种历练。那一刻，你的心碎掉了，溃不成军，却只能爬起来，擦干眼泪往前走。是
有这么一个人，或者几个，爱得死去活来，只因为是他首先离开，是他首先告诉你，他不爱你了，而
你却没有机会回头对他说这句话。既然这样，就当自己吃亏好了。人总要吃点亏吧？我们接受生命里
的许多东西，甚至所有，终归会消逝，离开不也是一种消逝吗？损毁的会重建，新的会取代旧的，笑
声会取代眼泪，眼泪又取代欢笑。直到有一天，这一切骤然终结，没有笑声，也再没有眼泪。后来的
夏末和飘雪的长夜，或是余生，在此地，或者异乡，当你比现在老些，或是已经很老了，想起那个离
开你的人，想起那张在记忆里早已模糊了的脸，你会感谢他的离去，是他的离去给你腾出了幸福的空
间。
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《谢谢你离开我》

内容概要

本书是张小娴的最新爱情散文。主题是离开，实际是透过离开讲女人的成长，告诉我们爱一个人只有
两条路，给他自由，或是成为很棒的女人。无论单身与否，首先要有自己的独立性。因为离开原本就
是爱情与人生的常态，那些痛苦增加了生命的厚度，有一天，当我们可以微笑地转身，就会明白，一
个不爱你的人，绝不会比你的生命更重要。
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《谢谢你离开我》

作者简介

张小娴，香港知名作家。她是全世界华人的爱情知己。上世纪90年代初于《明报》连载《面包树上的
女人》而声名鹊起。
她以小说描绘爱情的灼热与冷却，以散文倾诉恋人的微笑与泪水，迄今已出四十多本小说和散文集，
深受广大读者好评。
她对人性的洞察，使她开创了一种既温柔又犀利的爱情文字。每一字句都打到心坎，让数以千万的读
者得到疗愈，而我们也能从她的作品中豁然明白，爱情的得失从来就不重要，当你舍弃一些，也许得
到更多，只要曾深深爱过，你的人生将愈加完整。
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《谢谢你离开我》

书籍目录
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《谢谢你离开我》

章节摘录

版权页：插图：一厢情愿的时候即使是两相情愿的爱情里，也还是会有许多一厢情愿的时候。我常常
会想，狠狠地吵了一架，说了分手以后，那个人还是会舍不得我。夜阑人静的时候，他会悄悄来看我
，在我住处的窗下等待终宵，只为了看看我家里是不是亮起了一盏昏黄的灯，只为了看看我在窗前的
剪影。可惜，当我半夜起床，心中充满希望地走到窗前往下看的时候，从来就没有发现过我期待的熟
悉的身影。我永远不会知道，到底是我一厢情愿，还是他来过了，只是我没看见。有时候，吵嘴之后
，他竟然不打电话来，不是一天，两天，而是三天。这时候，我大概也会一厢情愿地想：“他害怕我
还在生气，想我自己冷静一下。”女人的一厢情愿总是和爱有关的。我们一厢情愿地告诉自己：“我
是他一生最爱的女人。”“他对我是最好的。”“他说过永远不会离开我，他说过一定会做到。”男
人的一厢情愿又是什么？会不会是这些：“她最崇拜的人是我。”“她不能没有我。”“虽然我不是
她第一个男人，但我肯定是最教她销魂的那个。”大千世界，难免有许多骗子。然而，人们自欺的时
候往往比欺人的时候多。有些自欺是苦的，却也有一些是甜的，譬如那些两厢情愿里的一厢情愿，那
些等待终宵的幻想，那些被崇拜的快乐。是这些一厢情愿点缀着两相情愿的日子。把自己挂在一个人
身上买了一个漂亮的包包挂钩，外出吃饭时，可以把包包挂在桌边，那就不怕遇到小偷。望着那个挂
钩，突然想到思念一个人的滋味。人为什么会思念一个人？是习惯还是爱？要说是习惯，那么，是不
是以后再也不能够用思念去衡量我们有多爱一个人？要说是爱，可是，明明好像没那么爱一个人了，
却还是会思念他。为什么要思念一个人？有时候，那滋味并不好受，总是夹杂着泪水的咸味与记忆的
酸苦。如此挂念一个人，是不是因为两个人一起的日子曾经那样喜欢把自己挂在他身上？那时候，就
是喜欢把自己挂在他高高的挺拔的身体上，紧紧勾住那宽阔的肩膀。那一双手，总是在你挂上去的时
候牢牢地抱住你，那片胸膛，总是温暖着你的心怀。能够飞奔过去，双脚离地，把自己挂在一个人身
上，是多么幸福和美好？那一刻，谁都没想过对方有一天会放手。到了要放手的时候，我们才明白思
念的滋味。隔着电话线的亲亲这动作不知道是谁发明的，绝不可能是从据称是人类始祖的黑猩猩那儿
遗传的，因为那时候，世上还没有电话。即使是现在，除了人类，没有一种动物会讲电话，更别说在
电话里头亲亲。每一次，在挂断电话之前，其中一个人，会甜甜地朝着话筒噘起嘴亲一下，被亲的那
个，也发出一声回吻。“听到吗？”“嗯，听到了。”只有这样，才算是道了再见。虽然没有真的亲
到嘴，却是无法代替的甜蜜。当他在遥远的地方，这亲亲就是思念。当他刚刚从你身边离开，要晚一
点才会再见面，这亲亲是一个小而甜美的情意。它是一个永远不会让你感到唏嘘的习惯。当你在电话
里哭的时候，电话那一端一个柔情的、关爱的亲亲，仿佛就能够止住滚滚掉下来的泪水。有时候，它
是温馨的情趣。明明吻得那么响亮，当他问：“听到吗？”你偏偏作弄他说：“没听到。”“现在听
到吗？”“呒呒，还是没听到。”吵架之后，它是小小的报复。他首先求和，传来一个温热的亲亲，
微笑的声音问你：“听到吗？”你不回答，也不回应那个求和的亲亲，故意任由它落空。其实，他还
是亲到你心里去了。所有这些细碎而美丽、隔着电话线的亲亲，抚吻了恋爱的无数个日子。然后有一
天，你发现，只有当时深深爱着的人，才能够拥有这些亲亲。另一些人，只做爱，不亲亲。我和你的
层次朋友也好，同事也好，大家层次不同，是很难沟通的。你可以偶尔降低自己的层次去迁就他，但
常常要降低层次，那倒不如不要交这个朋友。你说的，他不明白，你在思考的事情，他从没思考过，
你说东，他以为你说西。你想他做到一百分，他竭尽所能，只可以做到五十五分。这有什么办法呢？
唯一的办法就是分道扬镳。找一个层次相同的朋友并不容易，所以大部分人都是寂寞的。找一个层次
相同的伴侣，那就更困难了。大家层次相同，才可以一起进步，他明白你在做什么，你也明白他在做
什么。男人比较可以降低一点自己的层次，女人却往往不愿意。男人会用女人的美貌和青春来弥补彼
此的距离，然而，对女人来说，男人的精神层次，就是她爱他的原因，她怎么愿意屈就？大家的层次
本来相同，但有一天，你走得比他远，你层次不同了，他还是停留在那个层次，那是最无奈的。一个
人走远了就不可能回到原来的地方，有些女人很聪明，她会停下来不再前进，她知道再往前走的话会
失去身边的男人，在个人的层次和爱情两者之间，她选择了后者。层次是无尽的，爱情却有尽时。
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《谢谢你离开我》

编辑推荐

《谢谢你离开我》是张小娴在《想念》后时隔两年推出的新散文集。从拿到文稿到把它送到读者面前
，几个月的时间，欣喜与不舍交杂。这是张小娴最美的散文。美在每个充满灵性的文字，美在细细道
来的倾诉话语。美在作者书写时真实饱满的情绪，更美在打动人心的厚重情感。从装祯到设计前所未
有的突破，每个精致跳动的文字，不再只是黑白配，而是有了鲜艳的色彩，首次全彩印刷，法国著名
唯美派插画大师，亲绘插图。两年的等待加最美的文字，就是你面前这本最值得期待的新作。
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《谢谢你离开我》

精彩短评

1、爱一个人，往往让我们认识自己。老了，不适合看这种小女生的书了。
2、人的一生，要经历多少次离别，又要经历几回人面桃花，然后终于习惯了身边的人来来去去，终
于明白了没有永远的相聚，也终于看到了世事与人脸的种种变迁？“舍不得你。”这句话，却又那么
难以开口。这本书伴我度过大学最孤独的一段时光，每一段文字都赤裸裸的残忍，却能拉我回到现实
中来。当时以为永远不会放弃的，现在看来也不过是过眼云烟。没来的及好好说再见，就已再也不见
。现在虽然已经不需要这看似矫情的文字，却还是感谢那时的安慰。
3、和前男友长得特别像的同学送的生日礼物。
4、张小娴的书，大爱，朋友说很好
5、本人如此书。谢谢你离开我。
6、原是喜欢小娴老师的文字，特意买了最新的散文集，文字简洁、温柔、犀利，只看书中的插图也
能给人美好的感觉。很快很平静的读完，却觉得这样的书已经不适合这样的年龄。只摘下来喜欢的一
段：风景是风，是水，当我看到一片风景，那风景也吹拂过我的日子，流过我的生命，它愉悦了我，
我也在它那儿留下了足迹。有没有留下凭证，已经不重要了。重要的是，最美好的风景和最爱恋的旅
伴，都陪我走过那一段天涯路。
7、治愈心灵的小书
8、爱情治愈推荐
9、三年后重看，道理还是那些，而念着变了模样。多想有个未来，多想这样永远。好想如我爱你般
爱我的人待我像我是他的天命。好想结婚。
10、很适合女生读 恋爱中的小情绪 疑惑总能找到答案 但是太感性 又容易被误导
11、我觉得这本书不值得买。文章内容太局限太狭隘了。而且文字没有深度。似乎尽是风花雪月阳春
白雪。在前面的评论，看到一位读者说不推荐少女读张小娴的文章。同感。我就是一个 看了这本书的
一部分然后觉得不如不看的少女。以上仅个人观点。仅供参考。
12、3年前，是这本书带我走出失恋的痛苦，3年后，我再一次拿起它，还是希望它再一次拯救我，我
用了一年忘掉了那个人，可是没想到，3年后的今天，惊人相似的故事，重复上演，只是角色不同，
唯一没有变的是我再一次彻头彻尾的输了，再一次享受了失去⋯⋯
13、清晰的记得，刚分手那会儿，伤心得肝肠寸断，于是疯狂地看张小娴和亦舒。现在长大了，亲身
体味过爱情的酸甜苦辣之后，自然不可能再全情投入到那一个个曾经让我无比投入的爱情梦境之中了
。就像对待从前的琼瑶那样。让她们对着一对对年轻人灌输死了都要爱，他不爱我和我无关我还是要
爱他的爱，背叛全世界也要捍卫爱的爱吧。可是她的这本书，竟然叫《谢谢你离开我》。在那一刹那
，我是欣喜又感动，我感觉曾经爱过的那个张小娴又回来了，因为她也伴随着我们的成长而成长了，
她的点滴感悟再次融入了我们的生活。张小娴笔下的不少角色，都执着地陷入单恋，相信自己不计回
报的付出，可以打动那个不爱自己的人。她们都一个个爱的失去了自严，为了爱情，可以把自己的自
尊践踏到闻者伤心见者流泪的地步。而如今，她告诉我们说：“一个不爱你的人，绝不会比你的生命
重要。一个爱你的人，会告诉你，你的生命比你对他的爱情重要。”“当你回首，你也许会发现，这
个你曾经撕心裂肺地爱过的男人已经追不上你了，他不过是落在后头的小的看不见的一颗黑点。”在
爱的时候，我们已经长大。她变的像犀利的亦舒，教会姑娘们要聪明自立，从不放弃努力。 “阿妹，
身为女子，记住要读好书，勤力做事，不要向任何人索取任何东西，还有，付出之后，要彻底了解，
一切不会回头。”（亦舒《代寻失去时光》）“陈丘轻轻地在她耳边说...：我已找到工作，我拥有一
间公寓，我可以照顾你了。 孙心怡回答：我一直有工作，我也是业主，我毋须任何人照顾，我只想与
我深爱的人在一起。”（亦舒《从前有一只粉蝶》）一个女子，一生中总会邂逅这样一个浪漫男子，
倘若她只得十八九岁，可以立刻拎支牙刷跟他到雪地，正如他所说，一个月，或是一年，谁知道，能
捱多久便多久，即使只身回转，也可若无其事从头开始：为什么那般放肆？十八岁嘛。不是现在。（
亦舒《灿烂的美元》）经历多少寒来暑往的时光，和人世爱恨别离的哀伤，我们再一次的被打动。 阅
读更多 &rsaquo;
14、图书馆借的，表示，很一般，很多观点不认同，还好没买，不然就浪费钱了。
15、这好像是某一年送自己的生日礼物，记不清当年是什么事让自己送了这样一个礼物给自己，也许
，那时的事不记得也好！
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《谢谢你离开我》

16、第一次读的时候，处于爱情中，每一个章节都是温暖的。第二次读时过境迁，物是人非，才真正
应了书中的种种，但最终留下的回忆都是美好的，讲了那么多爱情的道理，事实上爱来了，我们都无
法冷静和理智
17、在以前就喜欢张小娴的文章了，很喜欢她的风格，会一直支持下去的，封面很喜欢，纸的质量不
错，阅读很流畅，正版。
18、自己 珍惜 时间~
19、不错的小说，读来解闷
20、我心里的话从她的笔下写出来，句句撩动我的心弦，震撼我的心灵，治愈我的内心～总有说到骨
子里的话，打动你～让我不禁感叹，感情对每个人体验都一样，只是她比我更会用优美的文字表达，
所以她是作家，是爱情专家～每个深深爱过的人都会读到打到你心坎上的话⋯⋯不信你们试试
21、还是那个张小娴，我却在恋爱时跟失恋后读出两个不一样的张小娴，恋爱时读的那个貌似更痴情
任性一些，失恋后读的那个却超出我想象的果断理智。以为是她变了，其实是我变了
22、张小娴系列必读！
23、睡前故事
24、（ーー；）不是我的菜
25、爱情里面受伤的永远是女生 女生总是很慢走出情伤 张小娴告诉我们 走出爱情要用一点优质的方
法 对自己好点方式 要学会爱自己
26、第一次她的作品，我很庆幸是读到了这本书。没有矫情，不娇柔，从一个成熟理性的角度来分析
了爱情这件事，给那些未经历事事的小女孩一个正确的爱情观，多读读她的书提高下情商，少看着不
现实的韩剧，这样才有利于树立正确的感情观。也少了些失个恋动不动要自杀的人。
27、排版装帧很好看哇
28、第一本张小娴的爱情散文，淡淡的，伴我走过高中那段挣扎不安的岁月。
29、此书张小娴回答过关于她写过的故事是否还记得，那么我觉得这本书她也记不住多少，暂时的心
灵鸡汤，爱情之路事在人为
30、没谈过恋爱，有些话，看的明白，却无法感同身受。
31、已购-纸质
32、为自己向前奔跑，不要回头。
33、　　关于爱情，我们总有太多计较，计较得与失，计较成功与失败，计较身边陪伴的那个人，是
不是最好的那个。在爱情的拉锯战里，我们总期望自己成为那个唯一，却不知在大部分的爱情故事里
，唯一往往可遇而不可求。　　　　爱情就似玻璃瓶，方寸间的天地，男女的眼里只有彼此，那时的
甜蜜，是怎样都能为对方去做，可一旦玻璃瓶有了裂痕，结局往往是瓶碎人散。玻璃瓶也有牢不可摧
的时刻，彼此够强大，再强大的外力也不能使之动摇分毫。爱情有多强大，玻璃瓶就有多坚固。　　
　　世间的男男女女往往参不透爱情，所以我们在评论别人的爱情时，总是头头是道，一旦遇到自己
的，便会蜷缩在自己的天地里，任凭苦恼侵蚀，等待甜蜜降临，然后屁颠屁颠得去进行一场别人眼里
蠢得不行的恋爱修行。　　　　她有一颗七巧玲珑心，才能在最恰当的时候给你最正确的指向。　　
她对爱情看得透彻，才能清晰得给尚未恋爱的人们以安慰，告诉你，不要急，爱情总会在最恰当的时
刻降临，等待是必修课，如果爱情真的缺席，也一定好好爱自己；给正在热恋中的人们以预防针，告
诉你，那些过分甜蜜看似坚不可摧的爱情，也要时时刻刻提防，爱情都有保鲜期，如何让爱情不降温
，这里有着恋爱的“哲学”；给处于崩溃失恋状态的人们以拥抱，告诉你，一切都是人生的修行，总
有一天会你会感谢那个人的离去，因为那些痛苦都会令你成长，使你学会...珍惜和感恩。　　　　对
于爱情，她笔下总有百转千回的语句，可再怎么妙笔生花，也抵不过冷暖自知。爱情就像那树上的果
实，你初见它时觉得它可口喜人，也只有吞下了，才明白它的苦涩与甜蜜。世间万事大抵如此。所以
关于爱情，再怎么描绘，再怎么解释它洞穿它，还是得自己去品，闺蜜或哥们都只会在一旁为你打抱
不平，他们永远站在你背后，把所有的支持都交给你，却不知，恋爱中的人更需要的是一盆冷水。张
小娴的冷静与自制，就是在恋爱男女晕头转向困惑不堪，甚至抱头痛哭时，给予沉重的一击，要么爱
，要么再见。　　　　其实你说张小娴自己真的参透了爱情了吗？这个从古至今广为人谈论，却没有
人能说清楚恋爱该如何修炼，该如何修成正果，该如何不破碎的话题，我们所有人都只是惴惴不安得
望着，一个无解的命题。她只是比旁人更通透了些，对于爱，对缱绻情深更了解些，因而能用细腻的
笔调抚慰你不安的内心，紧张、激动、深情、温暖、心疼⋯⋯能用多少语言来形容的爱情，她便一一
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摊开给你，告诉你，不要怕，退一万步来说，自己也要爱自己。　　　　玻璃瓶里的爱情，我们永远
都会计较，因为我们都渴望开花结果的爱情。再不济，想想世上总有千万人在恋爱，在失去恋爱，便
也足以自勉。 阅读更多 &rsaquo;
34、简直败笔 满满商业味道
35、一直都喜欢张小娴，女人也可以活得很好。
36、谢谢你离开我，幸好不是你。
37、这本书是犹豫了一下才买的，果然，当时买的时候就怕是一个没什么思想的书，看书名就知道是
对离开自己的人对爱情的描述，买回来一看，里面是少量的文字，大量的插图，插图是漫画版的女孩
儿啊什么的，真的适合情窦初开的女生，受伤后疗伤用，而对于对生活的阅历较多的，想在书中了解
一种思想的，想有点深度的，就跟这本不沾边了。散文，优美的漫画。嗯，可能我这个过了芳华的工
科女，以后对这种书要慎重了，因为这个感悟已经不再适合我了。但是如果你需要疗伤，对爱情还在
憧憬和磨练，你是喜欢美好插图漫画书的多愁善感玻璃心细腻的女孩儿，你可以买来看看。或者你特
别喜欢张小娴。呵呵。
38、矫情⋯⋯
39、买的居然是盗版的，看看就好。
40、里面插图好好看啊啊，书也不错~适合治疗情伤
41、不懂的年纪读是矫情，明白的年纪读是恍然大悟~
42、书的包装很好 书皮没有破损首先说以下都是我的个人意见 写这个评论只是不希望读者们被一堆
堆5星4星的评论蒙蔽了双眼因为我认为这本书不值得买实体书 寥寥几篇略出彩的 在网上都搜得到而且
也不希望少女读张小娴的书她的书会让你觉得女人的生命中好像只有爱情这一件事她作为一个爱情作
家 靠这一件事吃饭无可厚非但是如果因此局限了他人的视角就实在没必要了
43、深刻现实犀利，失恋的人千万别看，会疯掉的。
44、第一次读没感觉，这次是第二次有挺大的感触。归根结底，女人最爱的还是要自己。道理很简单
，但是能做到的人却很少。我爱你，但如果你不爱我我也可以很骄傲的离开你。
45、几年前买的书，现在看来多少写手用过这其中的句子啊。插画也超级美，适合随手翻翻的小书书
，好喜欢！
46、不错，细节方面很好，我很喜欢
47、心灵鸡汤
48、比起《谢谢你离开我》，还是更偏爱《面包树上的女人》。
49、矫揉造作。老大不小了 写点这什么破烂 味同嚼蜡 看着一页都翻不下去 有看着书的时间自己感动
自己 不如去找你男朋友好好聊聊俩人之间的问题
50、张小娴对人性的洞察，使她开创了被旁人誉为一种既温柔又犀利的爱情文学。看似简单的文字，
其实每个字、每一句都在无意间打动着你，因此，让数以千万的读者得到疗愈。爱情的得失从来就不
重要，当你舍弃一些，也许得到更多，只要曾深深爱过，你才懂得什么是爱，这样你的人生将愈加完
整。
51、爱情面前，不要太计较
52、现在的我 最适合这本书吧 简短的内容 精炼 插花暖人的少女系 希望能从你的影子里完全走出来 你
的离开让我成长 
53、有一天，当我们可以微笑地转身，就会明白，一个不爱你的人，绝不会比你的生命更重要。
54、这本你送给我的书，你曾告诉我谢谢我离开你，提醒着我们的青春和过往，我们都太固执了，都
倔强的不肯退让，如今各自安好，我也终于学会了离开谁都能独立，谢谢，惟愿你好。
55、帮朋友买的。她说喜欢。
56、张小娴的文字总是能自然地渗进人心，抓住你情感深处的躁动，精简又深刻，很喜欢^_^
57、本以为是本失恋的一本书。其实，她更多是教会我们如何去爱，很不错的一本书。
58、一篇一篇的文章，很适合在零碎时间读书。字里行间教会女人该如何一个人过得精彩。
59、書本印刷很好，彩頁質量也不錯呢，還在讀中⋯⋯
60、其实很少读张小娴的书，完整的也就这一部。情绪混乱时期，可以给心灵一个慰藉与依靠，文字
的存在也就有价值了。
61、偶尔会有句子击中，但大部分读起来已不如年纪再小时候感触多了⋯⋯
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62、失恋的人可以读一下
63、一個不愛你的人，不會比你的生命更重要。
一個愛你的人，會用各種方式告訴你，你比他的生命還重要。

64、这辈子，能够相守固然是好，无法相守，只是因为不适合。有些你爱过的人的确只是个过程，他
在你生命里出现，是为了使你茁壮，使你学会珍惜和付出，使你终于知道这一生你想要的是什么，你
始终追寻的又是什么。当天的坠落，换来的是日后的提升。那么，当时的痛苦也就值得了。
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精彩书评
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