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《美味寿司自己做》

内容概要

《美味寿司自己做》包含了寿司篇、细卷寿司、太卷寿司、手握寿司、军舰寿司、手卷寿司、饭团篇
、其他料理篇等内容。
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《美味寿司自己做》

作者简介

左龙祥，日本料理及营养配餐方面资深人士。在北京是第一批从事日本料理工作的厨师，现任北京梅
地亚酒店日餐厅总厨。
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《美味寿司自己做》

章节摘录

插图：如何品尝寿司细卷寿司：食用时可以不蘸任何调料，品尝时一口吃下，尽量不要将小块寿司咬
开，可与其他寿司配合吃，没必要完全吃完细卷寿司再吃其他种寿司。太卷寿司：因为综合原料，味
道复合，所以可根据自己的喜好适量增加酸、甜、咸、辣等调料。手握寿司.品尝时配一小碟日本浓口
酱油（在家中可用生抽代替），但不用调入绿芥末。因为在手握寿司里已放入少量的绿芥末。手握寿
司表面是生鱼片的，如果不马上食用，可将寿司姜片上的汁涂抹到生鱼片上，这样即可保持表面不风
干，又可减少生鱼片上的腥味。手卷寿司：品尝分两种：一是快吃，可品尝到海苔的脆感，但会有些
粘嘴；二是慢吃，可品尝到软包带馅寿司，味道浓郁。如味道不浓可点几滴酱油，但注意不要用寿司
直接到盘子里蘸酱油。
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《美味寿司自己做》

编辑推荐

《美味寿司自己做》：细卷、太卷、手卷、军舰、手握⋯⋯各式寿司大集合，附赠多款饭团及经典日
料制作技法，日餐名厨详解烹饪妙招，轻松制作健康美味！
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《美味寿司自己做》

精彩短评

1、喜欢 太好了我可以学做寿司了
2、有些困难
不过还是蛮好的
3、不错哦，种类挺多。
4、书里说明不是太清楚~
5、感觉还不错。大概看了下。
6、昨天买了一本，看起来不错哦，准备开始操作一下，以后就可以在家吃日寿司了。
7、给老公买的说是不错。。。。
8、里面没什么特别的寿司制作方法，都是千篇一律，不值得。而且制作的方法写的也不全。买了之
后很后悔。
9、粗粗看一下，适合在家初次做，有些书要求写得太严苟，把人吓跑，这个还好！
10、。送货速度很快。彩图很漂亮，看着就有食欲。一定照着做几样，慰劳一下家人。给家人一个惊
喜！
11、书的质量很好，服务不错，赞一个
12、这是一本较实用的书籍，内容丰富，图片精美，材料较好找，适合初学者。我很喜欢。
13、内容很祥细，不错
14、不大用得着,还行
15、书很好，很详细，内容也很好，质量也好
16、这本书挺实用的，照着做了几次，孩子表扬了。
17、寿司的种类很多，还有饭团和常吃的日式料理介绍，试着做了几道很简单，很好吃。
18、写的很详细。通俗易懂。
19、没有想象中的好,书有股挺大的味道.介绍的寿司做法也不是很详细
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