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内容概要

台灣人的休閒活動與時數更是少得可憐，不僅遠遠比不上歐美等社會福利制度健全的先進國家，就算
是跟經濟發展遠無及我們的東南亞各國相較，他們也都比我們懂得享受生活，知道[休息是為了走更長
遠的路]不僅僅是個口號。
台灣人努力賺錢存錢，用健康、用青春換取存摺數字的增加，不但累垮了身體也累病了心靈，只有工
作卻沒有適當的休息來平衡與調劑身心，久而久之，人格就會開始出現問題。
政府非但該宣導休閒對國人的重要性，更該改善台灣的工作環境，讓國人能放心的休閒，而不是邊放
假得擔心家中的經濟問題。不過對於經濟不景氣，政府無能為力太久了，想政府為人民做些什麼以乎
太苛求，我是不敢抱希望了。
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