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《专业球手教学和职业巡回赛的100种》

前言

从美国斯坦福大学毕业后，我立刻加入到职业高尔夫巡回赛中。多年来，我走遍世界各地的高尔夫球
道，有幸领略到符合高尔夫球场建筑学且蕴含独特景观设计的、不可思议的自然美景。我见证了高尔
夫著名球手的巅峰时刻，有时也目睹了他们的低谷时刻。是高尔夫运动让我有幸结交了许多志同道合
的朋友，在球场内外见到才华横溢的各路好手.在职业道路上，我有幸遇到许多朋友，其中之一便是安
东尼·拉维利先生。他身材矮小，喜欢戴眼镜、穿格子衬衫，朋友们都叫他托尼。他是我的知己，为
我作品的艺术性保驾护航。我在圆石滩球场举行的1982年美国公开赛上取胜后，觉得时机成熟，想组
建团队创作《球场上下：如何在40码距离内减少击球数并成功引球入洞》一书，毫无疑问，安东尼·
拉维利是插画创作的最佳人选。转眼间，介绍高尔夫的传奇著作《5条经验：现代高尔夫入门》已出
版发行五十年了。当本·霍根决定分析高尔夫挥杆方法并通过文字叙述创作这本可视文本时，他便选
中了托尼。霍根是一位极致完美主义者，除了托尼，他不会选用其他人。他对托尼在《体育画报》和
《高尔夫文摘》上的作品十分欣赏，同时本人也创作出一系列完美著作，包括对赫伯特.沃伦.温德提
出术语的完美诠释并随后创作出有史以来最受认可的高尔夫教学说明。由于托尼拥有丰富的解剖学知
识，因此他能抓住挥杆动作的细微之处，让读者清楚掌握动作要领，他的画作是完美的可视文本，可
供读者效仿之用。
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《专业球手教学和职业巡回赛的100种》

内容概要

《专业球手教学和职业巡回赛的100种经典高尔夫技巧》汇集了世界顶级高尔夫能手和传奇人物的宝贵
建议，同时附上著名高尔夫插画大师安东尼·拉维利的精美作品。这些技巧选自《高尔夫文摘》五十
年间收集的知名高尔夫球手塞弗·巴雷斯特罗斯、汉克·哈尼、比利·卡斯帕、泰格·伍兹等人的宝
贵经验，其中每条技巧都配有出自世界著名高尔夫绘画大师拉维利手笔的经典插画。《专业球手教学
和职业巡回赛的100种经典高尔夫技巧》介绍了长久以来备受推崇的高尔夫技巧，定会让每位高尔夫球
爱好者受益匪浅。内容涵盖了从如何握杆才能打出完美一击到打好沙坑球并借助推杆使出合适力道推
球等技巧。

Page 3



《专业球手教学和职业巡回赛的100种》

作者简介

作者：(美国)克里斯托夫·欧泊兹(Christopher Obetz) (美国)马修·路迪(Matthew Rudy) 译者：传神翻
译 插图作者：(美国)安东尼·拉维利(Anthony Ravielli) 合著者：(美国)汤姆·沃森(Tom watson)安东尼
·拉维利为《高尔夫文摘》和《体育画报》绘制高尔夫技巧插图已有四十年。
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《专业球手教学和职业巡回赛的100种》

书籍目录

序言 汤姆·沃森第1章 握杆第2章 调整身体姿势第3章 挥杆第4章 切削击球第5章 推杆第6章 沙地击球
第7章 其他秘诀
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《专业球手教学和职业巡回赛的100种》

章节摘录

插图：70 面对杂草丛生的障碍区做出的明智之举打点通常是成功率很高的选择高尔夫球手在很多时候
应放下架子，显然，障碍区里球位不佳的情况就是其中一个例子。如果你在10码以外看不到球，就该
考虑先将球打到球道上。为此，应让球位靠近你的站位，瞄准球道上利于打进旗杆位置的过渡点。相
比在球道上挥杆劈球的一般情况，此时，你的挥杆面应更陡。
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《专业球手教学和职业巡回赛的100种》

媒体关注与评论

对克里斯托夫·欧泊兹编著的上一本书《经典高尔夫教学》和《100种经典高尔夫技巧》的评价：“这
是一本多年后你仍时常会拿出来翻阅的一本好书。它不仅仅是一本极佳的提升高尔夫技能的工具书，
更是一件艺术品。顶级高尔夫球手的球技与拉维利的画艺在此碰撞，球手的高超技艺和拉维利无人能
敌的捕捉运动物理本质的画艺都令人惊叹。”　　——《高尔夫频道》瑞奇.雷纳“随着拉维利作品的
出版发行，现今以及将来一代的高尔夫球手都能从这些无价插画中获益良多。”　　——《高尔夫文
摘》
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《专业球手教学和职业巡回赛的100种》

编辑推荐

《专业球手教学和职业巡回赛的100种经典高尔夫技巧》是一本多年后你仍时常会拿出来翻阅的一本好
书。它不仅仅是一本极佳的提升高尔夫技能的工具书，更是一件艺术品。顶级高尔夫球手的球技与拉
维利的画艺在此碰撞，球手的高超技艺和拉维利无人能敌的捕捉运动物理本质的画艺都令人惊叹。克
里斯托夫·欧泊兹小时候家住美国俄亥俄州哥伦布市著名的赛欧托乡村俱乐部的附近。父亲罗宾是他
儿时最好的朋友，杰克.尼克拉斯是他大学时的队友。克里斯托夫阅读的第一本介绍高尔夫球的书是本
·霍根编写的《5条经验：现代高尔夫入门》。克里斯托夫长期以来不断通过出版高尔夫书籍来记载
和颂扬高尔夫历史，同时他也是国际公认的摄影师和多媒体艺术家，现居住在纽约，在布鲁克林拥有
工作室。安东尼·拉维利为《高尔天文摘》和《体育画报》绘制高尔夫技巧插图已有四十年。汤姆·
沃森是高尔夫史上的传奇球手。
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《专业球手教学和职业巡回赛的100种》

精彩短评

1、专业球手教学和职业巡回赛的100种经典高尔夫技巧
2、老牌高尔夫高手的组合，有借鉴作用。不错！纸张很不错。
3、外行看热闹，内行看门道！对于需要提高的球手还是有点睛的内容的。
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