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《身边的经济学》

内容概要

经济学是一门研究人们如何作出决策的科学，与一般介绍经济学的书籍不同，本书以通俗易懂的语言
和幽默诙谐的风格向读者展示了经济学的全貌。本书的第一部分，即前三章向读者介绍了一些基本的
但是非常重要的概念，比如稀缺性、约束、选择、福利最大化以及效用。按照传统的划分方法，本书
的第二部分(第4章到第7章)为宏观经济学部分，关注的是整个经济层面的问题，比
如利率、通货膨胀、失业、衰退和政府政策；第三部分(第8章到第15章)则属于微观经济学部分，研究
的是个体消费者和个体企业的行为，以及经济学在许多现实方面的应用。最后，本书的第四部分(第16
章到第18章)列出了一些名单，这部分内容将使读者了解到许多有趣的经济学知识。
　　本书适合于那些想要通过经济学知识更好地了解周围的生活，更精明地参与经济活动，更充分地
理解经济政策的潜力与局限性的读者。

Page 2



《身边的经济学》

作者简介

　　肖恩?马萨基?弗林在加州大学伯克利分校获得经济学博士学位，师从于诺贝尔奖获得者乔治?阿克
劳夫（George Akerlof）和丹尼尔?麦克法登（Daniel MeFadden）。　　肖恩?马萨基?弗林博士现在是美
国经济协会、美国金融协会、经济科学学会和行为经济学促进学会的优秀成员。　　他的研究范围非
常广泛，主要集中于对股票市场投资者的那些经常令人费解而且看起来非理性的行为的研究；同时还
包括很多其他的方面，比如影响在餐厅中就餐的人们给小费行为的因素，以及为什么人们只能在某些
特定行业观察到有很多工人加入工会组织；同时，他也是研究封闭式共同基金的专家。　　肖恩?马萨
基?弗林博士酷爱日本合气道武术，他已经为美国和其他国家的成千上万名学生教授了十多年这种武术
。如果你也喜欢武术，你可能会很喜欢读他的另一本书《松涛馆流合气道：从基本到六级蓝带》，书
中从精神和肉体方面对合气道的练习都作了透彻的讲述。

Page 3



《身边的经济学》

书籍目录

译者序引言关于本书本书的习惯用法不需阅读的内容阿呆的假设本书的组织结构本书所用的图标从何
处开始阅读第一部分　经济学——研究人们如何应对稀缺性的一门科学第1章　经济学研究什么？为
什么要学习经济学？思考一下经济史区分　宏观经济学和微观经济学经济学是一门研究稀缺性的科学
聚焦宏观经济学，总览全局更贴近生活的、个人化的微观经济学理解经济学家们如何使用模型和图表
第2章　曲奇还是冰淇淋？跟踪消费者选择一个人类行为的模型福利最大化就是目标红灯：时刻注意
你所受到的各种限制作出最终选择探索人们受到的限制和对经济学家们的选择模型的违背第3章　用
正确的方法生产正确的产品来最大化人类福利达到极限：决定生产可能性决定应该生产什么鼓励科技
和创新第二部分　宏观经济学——研究经济增长和稳定的一门科学第4章　宏观经济核算：经济学家
们如何衡量产出用GDP来衡量经济介绍GDP核算公式理解国际贸易如何影响经济第5章　令人沮丧的
通货膨胀：为什么更多的金钱不一定是件好事情？买来的通货膨胀：钱太多的风险衡量通货膨胀：价
格指数定价未来：名义利率和实际利率第6章　为什么会发生衰退？考察商业周期为充分　就业下的
产出而努力回到Y*：价格调整的必然结果对经济冲击作出反应：短期影响和长期影响走向衰退：被粘
性价格困住达到价格特性下的均衡：凯恩斯模型第7章　抵制衰退的货币政策和财政政策刺激需求来
结束衰退通货膨胀的产生：刺激过度的风险⋯⋯第三部分　微观经济学——研究消费者和企业行为的
一门科学第8章　简易供给和需求第9章　了解经济人——追求效用最大化的消费者第10章　资本主义
的核心：追求利润最大化的企业第11章　为什么经济学家们热衷自由市场和竞争第12章　垄断：如果
没有竞争，市场运行得会有多糟糕？第13章　寡头垄断和垄断竞争：完全竞争和垄断的中间物第14章
　产权的利与弊第15章　市场失灵：信息不对称与公共产品第四部分　十大秘诀第16章　十大著名经
济学家第17章　十大诱人的经济学谬论第18章　应该高度重视的十大经济思想附录　术语表
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《身边的经济学》

精彩短评

1、挺好的入门书，简单地介绍了宏观和微观的经济学，可是一到了公式和数学模型自己就有点犯晕
。
2、一本很适合与非经济类专业看的的经济学书刊
3、感觉很像小朋友手捧百科全书
4、学习经继续的的目的并不是要找到一堆现成的答案来回答经济问题，而是要学会不要被经济学家
欺骗—— Joan Robinson
5、还是很枯燥啊。
6、这跌宕起伏的民生，给我更理智的判断。
7、当时学西经的时候特意借来看了看的~
8、普及常识的读读还行，和教科书一比少了点自己琢磨钻研的趣味。
9、很可爱的书！
10、图书馆的书
11、入门必读
12、结构不错，但内容没什么亮点。
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《身边的经济学》

精彩书评

1、差不多因为文化不高的原因吧（我总觉得在小学毕业后就停止学习了，至少很少摄取课本上的东
西，产生了盲点）对这些东西都没有一个明确的认识，但又总觉得自己是懂很多东西的家伙，所以拼
命接触各式各样的知识，儿时还拿来炫耀。保持一个习惯，太复杂的不看，但简单的不代表不会深入
研究。这本书符合这种基本要求，所以建议推荐大家看看
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《身边的经济学》

章节试读

1、《身边的经济学》的笔记-第27页

                事实上，利他主义和慷慨行为，都是个人为了实现效用的手段，是为了自己得到满足感和愉悦
感的途径，只不过这样的途径是道德性的。而非道德性的行为，如损害他人的利益从而使自己实现效
用，也是一种经济行为。所有的经济行为都是实现效用，也就是经济行为不基于道德标准，但是经济
行为有道德上的判断。即损害他人的经济行为——不道德；既能实现自己的效用，又可以让他人得到
利益（事实上也是让他们得到效用）的双赢行为，即是道德上赞扬的。

2、《身边的经济学》的笔记-第33页

                作为经济学中的一个术语，第一次听到是在跟一个女性朋友对话聊天时，告诉她我失恋了，但
仍然无法忘怀，她告诉我这就是沉没成本。事实上，你喜欢不喜欢那个人已经不重要了，你现在只是
为自己的付出，过去沉没的付出没有收益而耿耿于怀。是的，沉没成本已经沉没，就不该影响到现在
和将来的决策。只是，我想告诉她，我当时并不是沉没成本的原因，她理解错了。
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