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《大学体育》

前言

学校体育是我国体育事业的重要组成部分，它是培养德、智、体、美、劳全面发展人才的必不可少的
方面，高校体育尤为如是。在现代社会，系统地向大学生传授体育科学的知识和方法，使之对体育有
一个全面的认识和了解，并掌握体育理论和运动技能，养成终身锻炼的良好习惯，从而进一步增强体
质，这不仅是大学生的迫切需要，更是高校体育“解惑”之人的紧迫任务。为此，我们组织编写了本
书。本书乃依据学校体育的目的、任务、要求，针对高校体育教学的实际和学生的特点，注意了内容
的科学性、系统性、知识性、实用性和时代感。因此，此书对大学生来说，是不可或缺的必备教材。
最后，由于我们水平有限，且时间仓促，书中错漏之处在所难免，恳请读者批评指正。以便进一步修
订。
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《大学体育》

内容概要

《大学体育》乃依据学校体育的目的、任务、要求，针对高校体育教学的实际和学生的特点，注意了
内容的科学性、系统性、知识性、实用性和时代感。因此，此书对大学生来说，是不可或缺的必备教
材。
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章节摘录

插图：就把体育列为主要内容。在公元前6－4世纪，雅典教育体系规定13－15岁的奴隶主子弟必须上
体操学校，学习“五项竞技”（角力、赛跑、跳远、掷铁饼、掷标枪）和游泳；16－18岁到体育馆学
习体操等内容。中世纪欧洲封建主向其子弟进行骑马教育，教育内容有“骑士七技”（即骑马、游泳
、投枪、击剑、行猎、下棋、吟诗），体育占了极大的比重。资本主义社会，把体育作为教育内容的
思想更为明确。17世纪的英国教背家洛克倡导“三育”学说，明确把教育分为体育、德育和智首三大
部分，并强调“健全的精神寓于健全的身体”。随着资本主义大工业生产的发展，需要有科学知识、
身体健康的管理者和技术熟练、身体强壮的工人。因此，在资本主义教育体系中，体育具有重要的地
位。随着教育的发展，对教育中所采用的体育内容和组织方法的要求日益提高，从而促进了体育的发
展。（二）体育发展与军事发展的关系在军事上使用火器之前，体育的发展直接受军事发展的影响。
在古代奴隶社会时期，掠夺和兼并战争十分频繁，军事斗争就成了推动体育发展的重要动力。一些项
目既是军事的内容，又是体育的手段。例如，我国古代的“射”、“御”和欧洲中世纪的“骑士七技
”都是如此。在军事训练上除直接运用体育的内容外，同时也以一些体育内容作为军事训练的辅助手
段，如秦代以角抵、投石、超距，汉朝以蹴鞠，唐代以马球等作为军事训练的重要内容。
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编辑推荐
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