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《藏传佛教》

内容概要

生活在世界屋脊的藏民族是一个有着悠久历史和灿烂文化的民族。藏民族全民信奉的藏传佛教给藏族
人民以及他们世代生息的雪域高原蒙上了一层浓浓的神秘色彩，历来为世人所瞩目。藏传佛教究竟是
怎样一种宗教？它有哪些独特的教义、教规、教派？它供奉哪些神灵？它在寺院建筑、宗教艺术、活
佛转世等方面有哪些神奇建树？作为佛教一门分支，它何以具有如此强大的感召力、凝聚力，使一个
人数众多的民族在千余年的漫长岁月中顶礼膜拜、虔诚信仰？而且对这个民族的文化、经济、生产、
生活等各方面造成了巨大的、深刻的影响？本书将给您满意的解答。
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《藏传佛教》

作者简介

姜安：1950年3月21日生于辽宁抚顺，1969年入伍，1974年毕业于兰州大学中文系，现任解放军壮族军
区政治部文艺创作室创作员，甘肃藏学研究会理事。一级作家，享受政府特殊津贴。出版过长篇小说
《走出硝烟的女神》，文化专著《弥漫在雪域的藏传佛教》等7部著作，撰写过电视文化片《从帐圈
走来》等12部40集影视作品，并创作了电视连续剧《八瓣格桑花》和广播连续剧《远去的骑士》等，
另在报刊杂志上发表文学作品百余篇。其中部分作品被译介到七十多个国家和地区。曾获全国“五个
一工程奖”。全军“新作品一等奖”等全国性奖项11项，省级奖5项，刊物奖5项，社科奖2项。
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《藏传佛教》

精彩短评

1、那一串串熟悉的姓名。。。
2、泛读2
3、去西藏的火車上讀的，總的來說挺對我胃口，介紹挺全面。
4、兩唐書云藏人犬出狗種。。。。嘻嘻呵呵 我對藏傳佛教本就視其為妖教 現在多富人尋智慧不逮而
信此妖教 鄙哉
5、HIT图书馆索取号：B946.6/J41~~~~大致翻了一遍，有些失望
6、对藏传佛教的起源、发展及特点都描述得颇有特色，有趣生动的一本书。
7、大一大二，强烈迷恋藏传佛教，将图书馆所有此类书借得，一度详细做过笔记
8、讲得很深入。推荐。
9、易懂
10、极好看

11、藏传佛教面面谈
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《藏传佛教》

精彩书评

1、今年7月份的时候去了一次雍和宫，一位广东的朋友告诉我说那是一个有“王气”的地方，去了以
后运道可以变好。的确，雍和宫的前身是康熙年间的雍亲王府，也就是雍正继位以前所住的地方。乾
隆皇帝也出生和成长在那所不算太大的庭院，并在这里和一位被雍正皇帝保护起来的年仅七岁的三世
章嘉活佛建立了深厚的友谊。三世章嘉活佛是一次西藏寺庙反对清朝的叛乱中被雍正接到北京的，三
世章嘉的前代二世章嘉是五世达赖的弟子。达赖活佛和班禅活佛分别被认为是宗客巴大师的两个弟子
的转世，是西藏最有势力和影响力的两个活佛。很有意思的是，西藏并没有宗客巴大师的转世活佛。
从这本书里我们还可以了解到，文成公主和她所带入西藏的中原佛教文化曾一度被先她几年嫁给松赞
干布的尼泊尔公主和她的尼泊尔佛教所排斥。松赞干布为两个妻子分别修建了大昭寺（为尼泊尔公主
）和小昭寺（为文成公主），但文成公主带来的觉阿佛像并没有安放在小昭寺，而是被尼泊尔公主放
在大昭寺的一个昏暗的小房间。后来松赞干布的曾孙赤德祖敦又娶了一位唐朝公主（金城公主），金
城公主将文成公主带来的佛像迎请出来，在大昭寺正殿供奉，又将原来供奉的尼泊尔公主带来的不动
佛像移到了小昭寺。读到这里，我不禁要为这位金城公主的可爱举动而会心一笑。从这本书中还可以
了解到，在90年代初修建的十世班禅额尔德尼的灵塔和祀殿工程，中央政府拨专款6400万，另外提供
了600多公斤黄金，500多公斤白银以及其他各种材料。现在，以藏族传统方法处理的十世班禅遗像金
身就安放在新修建的灵塔内。据说藏族保存尸体的办法要比古埃及的木乃伊先进许多，因为藏族的方
法可以做到“外部轮廓一如生前”，确实很了不起。这本书还介绍了，藏传佛教的各个寺院，僧人修
行的各种制度，和多姿多彩的跟佛教有关的藏族民间艺术。如果你在北京，读完这本书后再去雍和宫
看看，一定会有很多奇特的感觉。
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