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内容概要

很多人因為煩惱而去學佛，卻因學佛而更加煩惱，到最後甚至得了憂鬱症！其實，佛陀只是真正覺悟
的人，祂不是神也不是上帝；可悲的是很多學佛的人不了解這個道理，盲目念經或燒香拜佛，卻不願
勇敢面對自己的苦難，正視心中不切實際的欲望和妄想，最後問題沒解決，還把自己推入更悲苦的深
淵。
佛說有萬千人就有萬千法門，先不要否定自己，看輕自己，我們的肉身雖然不完美，但卻是用來讓自
己覺醒的唯一工具和途徑。在前往智慧彼岸的路途上，每個人都可以有自己的交通工具，沒有對錯的
問題，即使大多數的人都習慣坐佛陀的佛筏來渡苦海，但你想游泳或坐直升機過去，都可以。
其實，每個人都擁有獨一無二的開悟密碼，都有解脫苦痛的能力，以及適合自己的成佛之道，就好像
每一顆種子，都有適合成長的地域和氣候，前提是要先明白自己，當好自己，觀照自己，不要一味跟
隨經典或所謂的大師，才有可能走好自己的路，當自己的佛。
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作者简介

85555
台灣嘉義人，最怕習性和業力，因此，每日三省吾身外，還要九箴吾心。從不認為物質只是物質，相
信「萬物有靈」，深感人生是苦，卻發現很多人在苦海中甘之如飴。最喜歡與釋迦牟尼和老子聊天，
偶爾也和科學家及禪師談論《金剛經》。曾任記者及專欄作者，著有《當佛陀也要繳信用卡債》、《
其實，佛不是佛，你也不是你》、《其實，我們都只是宇宙中的泡沫》及《世界末日來不來，由你的
信念決定》等。平日喜歡結交有緣同好。
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精彩短评

1、写得非常好的的情商书
2、很惊悚。
3、小惡魔說，只要讓農夫以為有錢就是幸福，他自然會離幸福愈來愈遠。
4、one sentence to summarize the whole book: [观]照自己!
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