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内容概要

《性心理保健手册》主要内容包括：性心理知多少、性心理障碍、性罪错的心理问题、性心理保健、
什么是性心理、男性性心理特点有哪些、兴奋期的性心理表现有哪些、什么是易性癖、易性癖与易装
癖、同性恋有何区别。
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书籍目录

一、性心理知多少1．什么是性心理2．什么是性别角色的心理分化3．心理性别的发展过程有哪些4．
男性性心理的发育有何特点5．男性性心理特点有哪些6．什么是热恋中的“期待效应”7．视觉对性心
理有什么影响8．听觉对性心理有什么影响9．嗅觉对性心理有什么影响10．触觉对性心理有什么影
响11．青春期男性的性心理表现特性有哪些12．性生活的心理过程是怎样的13．兴奋期的性心理表现
有哪些14．平台期的性心理表现有哪些15．高潮期的性心理表现有哪些16．消退期的性心理表现有哪
些17．性生活和谐的心理条件有哪些18．什么是性幻想19．性幻想是投资最少的催情剂吗20．什么是
男人婚外恋心理21．女人面前男人为何害羞22．男人的性心理秘密有哪些23．性梦是正常的心理现象
吗24．手淫是性自我调适的手段吗25．影响勃起功能障碍患者的心理因素有哪些26．引起早泄的心理
因素有哪些27．引起不射精的心理因素有哪些28．治疗心理原因造成的性功能障碍要注意什么29．你
的性态度正确吗二、性心理障碍30．成年男性如何接受性教育31．什么是恋物癖32．什么是同性恋33
．如何看待“边缘”同性恋34．男性如何预防同性恋35．什么是异装癖36．什么是易性癖37．易性癖
与易装癖、同性恋有何区别38．什么是恋母情结⋯⋯三、性罪错的心理问题四、性心理保健
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章节摘录

版权页：你的性态度正确吗现代社会中，虽然生殖下一代仍然是人类性行为的主要目的之一，但已经
不再是性行为的唯一目的了。人类的性行为随着社会进步文明，重要的是除了保持种族的繁衍，还有
满足人的生理与心理平衡的健康需要，正确的性态度应具有以下心理特征：（1）人的性功能，是人
类的本性之一，不仅仅在于生育后代，还有生理和心理上满足的需要，这种需要是正常的，和人要吃
饭充饥一样的。社会必须保证每一个人有满足性欲的条件和机会。承认人有进行性行为的权利，破除
对性行为的偏见，如关于性行为是肮脏的、低级的、下流的等错误道德观念。（2）人们一旦采取性
行为，就应具有责任感。因为，性行为具有一定的社会后果，而不只是为了达到个人性欲的一时满足
。任何性行为都必须为它造成的社会后果负责。（3）要学习性知识，了解性生理和性心理，学会怎
样正常地发挥性功能，保持夫妻性生活的和谐；掌握计划生育和优生的知识，生育出健康的下一代；
了解与性有关的生理和心理障碍及疾病的防治。
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