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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

内容概要

《吴姐姐讲历史故事(第15册):明1368年-1643年》为台湾畅销时间最长、得奖次数最多的历史读物。《
吴姐姐讲历史故事(第15册):明1368年-1643年》内容上起远古，下终明代中叶，作者选取这段漫长历史
中富于教益的人和事，写成一系列轻松而富于情致的短篇故事。全书凡1075篇，200万言，故事之间相
互勾连，前后贯通，连缀起来，即成一部规模颇大的中国通史。作者吴涵碧女士，台湾著名学者、作
家，自上世纪八十年代起，以“吴姐姐讲历史故事”为题，在台湾《中华日报》、《国语日报》开辟
专栏，连载历史故事，每周一篇，21年未有间断，《吴姐姐讲历史故事(第15册):明1368年-1643年》即
这些专栏文章结集而成。专栏读者对象原定为青少年，却得到成人和青少年的一致喜爱。
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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

作者简介

吴姐姐，本名吴涵碧，从小生长在书香世家。尤其对中国文学、历史学特别有兴趣，常常向往能与古
人交朋友。大学毕业后，吴姐姐决定开始一项浩大的工程——写一系列《吴姐姐讲历史故事》。她每
天到图书馆借一厚叠深奥难懂的古籍，拚命用功研读，然后做详细的分类和考证，再融会贯通、从中
摘取最精彩的真实事件，改写成明白通晓、自然飘逸的白话文。让成年读者、青少年、小朋友，都能
从这套书中看到英雄豪杰的丰功伟业、各朝各代皇帝臣子的百样面貌和整个历史洪流的演变。中国历
史太丰富，太有趣，吴姐姐一投入就无法停止，立志要继续讲这许多“好久好久以前”的故事，希望
所有大小读者也一直陪着她深入体会中华民族的伟大。
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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

书籍目录
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走过情绪低潮 明神宗喜爱元宵灯火 张居正讲历史故事 明神宗调制辣面
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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

章节摘录

版权页：   插图：   王世贞换穿囚衣 杨继盛因为弹劾严嵩被杀，在朝廷之中，人们普遍同情杨继盛。
刑部两个官员审理这件案子时，忍不住为杨继盛讲了一两句公道话，结果一个被贬官，一个下了监牢
。 侍郎王仔因为同情杨继盛，使严嵩怀恨在心，找了借口，逮入监狱，钦定为斩刑。王仔的儿子王世
贞是明朝有名的文学家，被列为后七子，又是明朝文艺青年心目中四大偶像之首，他与弟弟王世懋日
日夜夜守在严嵩家门口。严嵩跑出来，假意安慰他们一番，又加紧陷害王仔。 王世贞兄弟急了，跑来
找徐阶。徐阶两手一摊，非常抱歉地说：“对不起，我也爱莫能助，你们节哀顺变吧！” 王世贞好伤
心，走出来对弟弟世懋说：“难怪杨继盛批评徐伯伯是负国之臣。” 王世贞不甘心，和弟弟换上了囚
衣，跪在道路旁边向大臣们叩头请教：“请问有什么办法可以营救我父亲？” 大臣们都怕死了，纷纷
走避，或绕道而行。凡是忤逆严嵩，只有死路一条，谁敢仗义执言呢？ 王世贞跪在道路旁边，用力捶
着地面，哀声哭泣道：“难道现在就没有包青天了吗？” 第二年冬天，王仔被斩于西市。 这些情景
，徐阶看在眼里，痛在心里，但是他连多安慰王世贞兄弟两句都不敢。徐阶非常明白当前环境恶劣，
明世宗器量狭小，自私糊涂，严嵩一手遮天，阴险歹毒，他只有放低姿态，顺其自然，能为国家做多
少算多少。 徐阶原是夏言推荐给严嵩的。严嵩是何等聪明人，他当然能察觉，徐阶跟他是不一样的人
。不过徐阶总是面带微笑，小心诚恳。所谓“伸手不打笑脸人”，严嵩一下子还找不到徐阶的差错。 
有一回，严嵩请徐阶吃饭，地点是严府的“听雨楼”。听雨楼这三个字十分古雅，这是严嵩宝贝儿子
严世蕃鉴赏书画古董的东楼，严世蕃自己取了一个别号就叫东楼。 严嵩在京城里新建一府第，面积之
大，连接三四个坊。明朝的京师，地名分为坊、牌、铺。一坊的面积十分广阔，严府占地约有四十间
房舍。另外，严嵩还在府第前，修了一座大花园，并且动工开凿出一片数十亩的人工湖。花园中珍禽
奇树应有尽有，走入门内，只见雕梁画栋，峻宇高墙，巍峨壮丽，连皇宫都给比了下去。 严世蕃站在
“听雨楼”前，拍着肚皮笑呵呵道：“朝廷也不如我富有，就是我家仆人严年，小老头徐阶你也赶不
上啊！”
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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

媒体关注与评论

《吴姐姐讲历史故事》讲的全是真真实实、有凭有据、经过再三详密考证的历史。绝不止是将文言文
译为白话，更不是传说演义、戏说小说，几乎每一段我都可以翻回原文，一一找出原始资料。只是读
者往往很难相信，涩口寡味的浩瀚史书之中，竟然暗暗珍藏如此生动好玩的片段。    ——吴涵碧（本
书作者）    写这套“历史故事”，实在非常考验作者的学养与功力。它既要忠于历史，又不能不加选
择与剪裁j既要把历代大事的前因后果，做完整的交代，又不能庞杂拖沓，牵缘攀藤。而吴涵碧小姐却
能把这套书写得如此清灵自然，使读者在阅读的时候，只觉其顺畅丰富，趣味盎然，而不会想到作者
在下笔以前的钻研博览，而后化枯涩为晓畅，化繁复为简明，所需的时间与心血。    ——罗兰（台湾
著名作家）
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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

编辑推荐

《吴姐姐讲历史故事(第15册):明1368年-1643年》畅销台湾三十余年，获奖最多得历史读物：台湾金鼎
奖推荐奖；台湾金鼎奖优良出版品；台湾中国文艺奖章；台湾优良儿童图书“金龙奖”；台湾国立教
育资料馆评鉴特优青少年课外读物；台湾民生报“校园好书排行榜”票选第一名；台北国际视觉设计
展插画类金奖。刘墉、罗兰、林清玄、傅佩荣、林海音、宋楚瑜、郭为藩、侯文泳等一众名家倾力推
荐！《吴姐姐讲历史故事(第15册):明1368年-1643年》不但给青少年读者带来丰富而完整的历史知识，
就连成年读者，也一样地乐于把这套极具功力，可读性又高的书，放在案头，作为随时补充自己历史
知识而又轻松可喜的一份读物。所采史实，皆出自信史，对流传甚广的野史及民间传说，偶有采择，
皆指明其非为史实，并以信史与相对照；所选史材避开艰深的历史问题，选取其中意义浅白易懂、富
于情趣的故事，务使读者轻松明了其中要义；故事标题皆富于意趣、亲切可观，内容富于情致、浅易
畅晓，不以森然面目以待读者；故事皆两千字以内，读者略有空闲即可进入，开卷即有收获。
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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

名人推荐

《吴姐姐讲历史故事》讲的全是真真实实、有凭有据、经过再三详密考证的历史。绝不止是将文言文
译为白话，更不是传说演义、戏说小说，几乎每一段我都可以翻回原文，一一找出原始资料。只是读
者往往很难相信，涩口寡味的浩瀚史书之中，竟然暗暗珍藏如此生动好玩的片段。 ——吴涵碧（本书
作者） 写这套“历史故事”，实在非常考验作者的学养与功力。它既要忠于历史，又不能不加选择与
剪裁；既要把历代大事的前因后呆，做完整的交代，又不能庞杂拖沓，牵缘攀藤。而吴涵碧小姐却能
把这套书写得如此清灵自然，使读者在阅读的时候，只觉其顺畅丰富，趣味盎然，而不会想到作者在
下笔以前的钻研博览，而后化枯涩为晓畅，化繁复为简明，所需的时间与一心血。 ——罗兰（台湾著
名作家）
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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

精彩短评

1、内容精彩，孩子很喜欢看。
2、孩子可以从中学到很多历史知识。
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《明1368年-1643年-吴姐姐讲历》

章节试读

1、《吴姐姐讲历史故事》的笔记-第3页

        因为说真话，反而挨了打，甚至送了命，这些知识分子总是在想：也许因为我说真话，终于让皇
帝良心发现，改正缺失。

注：从人性的弱点来看，人很难因为被批评而醒悟、改正，直言缺点往往达不到效果，甚至还不如马
屁精的作用大。

2、《吴姐姐讲历史故事》的笔记-第4页

        4：明世宗非常孝顺母亲，这一辈子，他把所有的爱给了母亲，对于其他女人，明世宗是相当冷酷
的。

7：蒋太后还是有婆媳争宠的心理，她可不愿意找一位美丽的媳妇。

10：明世宗相信，世界上只有他亲生母亲蒋太后才真正爱他，其他人都是冲着皇帝这个位子利用他。  
   

七出：无子，淫乱，不侍奉公婆，长舌搬弄是否，盗窃，妒忌，生恶疾。

四德：妇德、妇言、妇容、妇功（有德行、有美貌、慎言语、会操作家事）

注：世界上的男子，无论条件好坏，总是有一些根本不会爱任何人。有时越是有恋母情结的男人，越
是不懂得爱自己的老婆。女人要做的，不是争风吃醋、自寻死路，而是真真正正的学会爱自己、保护
好自己。

3、《吴姐姐讲历史故事》的笔记-第25页

        研究明史的史学家对这一段历史十分迷惑。掐死皇帝该当何罪？难道这些宫女不要命了吗？若说
有政治阴谋，其中又没有任何男性参加，在中国，古代女人在政治上是没有任何权力的；也有的史学
家在猜测，会不会是王宁嫔想当太后才出此下策？但王宁嫔主谋掐死皇帝，她怎么可能有资格当太后
？

王宁嫔及一干宫女想法十分单纯直接，她们活不下去了，采露本是件辛苦事，万岁爷非但不体谅恤勉
，反而动辄鞭打，人生毫无希望可言，不如一死了之。不过，要死得拉一个垫背的，这个人就是明世
宗。

十多名宫女。她们心情很激动，她们要合起来做一件惊天动地的大事，她们虽然害怕，却没有退缩，
反正豁出去了。

注：史学家是男的，当然不了解女人的想法。为了当官去杀人，那是男人的想法。女人更多的是情感
。很喜欢这些宫女的勇气。而且，她们不是去杀曹端妃，而是去杀皇帝。最后她们供出主谋的时候，
还加上了曹端妃，虽然女人之间难免勾心斗角，还是很喜欢这段历史。
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