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前言

足球是世界上最普及的体育运动项目之一，具有“世界第一运动”之美称。足球不仅作为一项竞技体
育，而且作为一门瑰丽的艺术。它融趣味性和观赏性于一体。已深深地植根于全世界不计其数的足球
爱好者心中。目前人们在紧张的学习与工作之余。十分热衷参与体育活动。尤其是足球运动和体育竞
赛。但是由于缺乏体育基础知识和正确的锻炼方法。他们一时还难以提高身体锻炼的效果和体育观赏
的水平。为此，我们编写了这本《足球入门与技战术图解'。《足球入门与技战术图解》是一本指导球
队进行攻击性战术训练的优秀专业读物。本书阐述了足球进攻战术中重要阶段的专业知识，通过多种
练习方法。对技战术作了详细的分析和说明。主要包括以下内容：足球运动简介；足球运动员身体塑
造及其训练；足球基本技术；足球实用战术；足球运动员心理素质要求；足球比赛观赏攻略等。为了
使本书符合时代发展的要求。更贴近足球爱好者学习。在编写过程中着重体现以下几个特点：（1）
针对性。本书的阅读对象主要是足球爱好者，所以编写原则是有利于足球爱好者的阅读和指导他们学
与练，处处以足球爱好者为本；内容的选取上紧紧围绕“足球爱好者”及“体育与健康”，使人们感
到有意义、有趣味、有指导性。（2）新颖性。本书将关于足球的理论和足球运动的学、练方法以图
解的方式融为一体，编排新颖，信息量大、知识丰富。有利于不同层次的人员自主选择阅读；既有一
般常识的引入，又有较深知识的推介。具有相当的吸引力。（3）权威性。本书是国内众多体育院校
的老师在深入实践的基础上，对足球技术、战术等相关内容进行高度浓缩和提炼后精心编写而成的。
涵盖了足球运动的重点内容，极具权威性和指导性。（4）实用性。与同类图书相比，本书在内容上
更短小精悍，在编写理念上追求“轻松阅读”，在功能上更加“简明实用”。不但是广大足球爱好者
的首选学习用书。也是相关体育院校日常教学、培训必备之参考资料。前言不过是个引子，真正丰富
的是书中的内容。相信我们的努力。一定能给您带来无限的欢乐。由于时间紧迫。书中难免有误漏之
处。敬请广大读者批评指正！
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内容概要

《足球入门与技战术图解》内容简介：足球技术是指运动员在足球竞赛规则条件下，运用身体的有效
部位合理完成各种动作方法的总称。足球技术是运动员进行比赛活动的基本手段和能力，是完成战术
配合，决定战术质量的前提和保证。
当代世界足球运动的迅猛发展和全球性普及，促进了足球技术的丰富、发展和提高。尤其是在技术能
力上，现代足球强调能适应快速多变的比赛节奏，能适应激烈凶猛的比赛对抗，运动员的攻防技术全
面并具有鲜明的个性特征，技术运用的意识含量高。
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。曾参加编撰《现代高校公共体育管理与体育科学研究》等多部图书，同时是上海市级精品课程《游
泳》及多项上海市体育局课题组成员，并在《北京体育大学学报》和《上海体育学院学报增刊》发表
论文4篇。
    马楠，男，1975生，河南驻马店人，教育学学士，大学讲师，毕业于北京体育大学运动训I练系，现
为上海金融学院教师。在《北京体育大学学报》、《上海体育学院学报》等国内期刊发表论文6篇，
出版图书《现代高校公共体育管理与体育科学研究》等3部，获省级精品课程2项，主持或参与省部级
课题1项，厅级课题1项、校级2项，研究方向：体育教学与训练及体育人文社会科学。
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书籍目录

第1章  足球运动简介  Section 1  足球运动的起源与发展  Section 2  关于足球的基本常识  附录1：球员的
职责与分工第2章  足球运动员身体塑造及其训练  Section 1  熟悉球性的练习  Section 2  身体的柔韧性及
敏捷性训绣  Section 3  脚下动作的练习  Section 4  创造性与反应能力的训练  附录2：足球逸事第3章  足
球基本技术  Section 1  颠、挑、拉、扣、拨球技术  Section 2  踢球技术  Section 3  运球技术  Section 4  抢
截球技术  Section 5  接球技术  Section 6  头顶球技术  Section 7  掷界外球技术  Section 8  守门员技术  附录3
：踢球时应注意的事项第4章  足球实用战术  Section 1  比赛阵型  Section 2  进攻战术  Section 3  防守战术 
Section 4  定位球战术  附录4：业余足球实用战术和注意点第5章  足球运动身体与心理素质要求  Section
1  身体素质要求  Section 2  足球运动的准备活动及训练  Section 3  足球运动员的营养和饮食  Section 4  比
赛的心理要求  Section 5  心理训练  附录5：伤害事故的预防第6章  足球比赛观赏攻略  Section 1  重大国
际赛事介绍  Section 2  足球比赛的欣赏指南  附录6：足球术语
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章节摘录

插图：第10届世界杯赛，足球运动进入了全攻全守的发展阶段。而我国的足球运动由于受经济和政治
的影响则处于起伏、徘徊、波动之中。上世纪60年代初，党和政府克服种种困难，并采取一些积极措
施发展足球运动。1964年，国家体委向全国发出了“大力开展足球运动，迅速提高技术水平”的决定
，还确定了北京、上海等地区作为全国发展足球运动的十个重点城市。同时倡导“三从一大”的训练
原则，并在全国实行了甲、乙级联赛双循环升降级制度。在此期间，重新组建了国家队，培养了一批
优秀足球运动员，足球技术水平回升较快，并取得一些成绩。但正当中国足球再次掀起一个新高潮的
时候，“十年浩劫”开始了，使足球运动遭到了严重的破坏。1977年在北京举办了我国足球运动史上
第一次国际足球邀请赛，后改为“中国长城杯国际足球锦标赛”。1978年开始恢复全国足球甲、乙级
联赛双循环升降级制。1979年，国际足联恢复了中国足协在国际足联的合法地位。上世纪70年代末期
，我国女子足球运动已在几个城市有所开展.一批女子足球运动员逐渐步人到各省、市的足球运动行列
之中。1974年第7届亚运会足球比赛中，中国队失去小组出线权。1976年第6届亚洲杯和1978年第8届亚
运会足球比赛中均获得第3名。总之.在此期间，我国足球运动水平仍处于徘徊起伏的状态。（三）探
索阶段上世纪80年代以来，我国足球运动处于改革和探索阶段.不仅要改革和探索足球队伍的领导体制
，建立工作法规，而且还要建立和完善队伍的管理制度。1985年末，国家体委成立了足球办公室，形
成了统管全国足球训练、竞赛、外事等为一体的综合体制，取得了一定成效，并慎重地向协会制和俱
乐部制过渡。1981年，国家体委在北京召开了全国足球工作会议，会议制定了“振奋精神，勤学苦练
，坚持‘三从一大’，狠抓在快速运动中的技术。
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编辑推荐

《足球入门与技战术图解》：军地俱乐部丛书。
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精彩短评

1、书的内容比较旧，感觉是2002年左右写的。。。。至少后面介绍世界杯阶段也就介绍到2002年世界
杯
2、给孩子作参考用
3、总感觉买了跟没买似的(- -)既然买下了就凑合着用～
4、对于爱好足球的老公来说可是好书！
5、内容理论很强，但是不够实用
6、整体不错，介绍的比较详细，有示意图
7、还行，就是理论太多，配图太少太抽象
8、国产足球教材水平太有限。技术简图都画不好，莫非中国的美术水平也是国足级别？
9、据说没有看着书学踢球的，但至少我喜欢先买一本
10、使我对足球有了新的认识
11、书有油点，很郁闷行书就这麽个！
不过内容还不错！
12、插图太差
13、我是足球迷，阅读此书，收益颇丰！
14、写的还行的书
15、通过本书使公司球队的技战术水平得到了提高，基本功也得到了强化。
16、很详细，图文并茂。还会再来的。
17、内容比较丰富，但是知识有点儿过时
18、书还没看，但是书好旧的感觉。
19、好看，细致。
20、使我从一个足球初学者逐渐转变为一个有了基本理论的实践者。
21、文字和图解很详细，是初学者值得参考的一本书
22、纸质很好，外表没的说，内容没仔细看
23、内容很详细，非常棒
24、内容还不错,比较实用
25、讲解得很好,但有真图就更好了
26、发货速度快，书本质量也不错
27、给小侄女买的，还不错。只是纸张略显单薄了点。
28、不错，对足球感兴趣的朋友们值得拥有
29、不够明白。。。看着看着觉得好乏味
30、可以把一个初学者培养成为一个足球专业人士
31、还是比较不错的，发货速度还可以
32、我帮同学买这本书，他一看非常喜欢，哈哈。内容很全面。因为有图解，所以就买啦。
33、足球入门与技战术图解
34、描述肤浅，最多也入不了门
35、对足球有了更深的了解
36、感觉这书也蛮厚的 这个价格买觉得自己是真的赚了 讲解也很清晰。
37、内容很差，不要买
38、用来休闲，学学战术
39、书不错，内容有用
40、不错的一本书，不过和大学教科书差不多
41、不错，包装很好，物流给力，书也很棒~~
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