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《药茶》

内容概要

药茶疗法是指应用中药加工制成茶剂，用于防治有关疾病的方法。药茶疗法在我国已有几千年的历史
。药茶不光可以治病，还可用来防病、养生、延年益寿。本书按疾病分类介绍了部分精选统药茶良方
，通俗实用。
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