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《心灵鸡汤感悟版炫亮珍藏本》

内容概要

《心灵鸡汤(感悟版炫亮珍藏本)》主要内容：温暖，将记忆烤得蓬松而馨香，清纯，如花瓣上的晨露
般明净，禅意，是古色的温柔，清风般拂面，睿智，是月色下如水洗过的人间，清朗透明，安静的夜
里，一灯独坐，请翻开这本小书——，为您心灵，送一钵回味无穷的鸡汤。
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书籍目录

亲给出的答案做母亲情怀一辈子都记得姨娘啊，姨娘万寿菊可别这样结尾桂林花香姐妹花天堂的信盲
道上的爱母亲给出的答案母本善良父亲的心，都是相通的我是你的木棉树性格与爱情没有了初恋，你
还有我黄小秋也要谈恋爱偷偷爱他七月的街头九月的风开不败的美丽永不分手我是你的木棉树尘埃里
开不出爱情的花杯子和水的爱情故事床头板上的故事跃上玫瑰色的骏马彩票之福今日歌搬家的忧伤佛
祖的爱情箴言16岁的盛宴请你一直做独孤求败天堂的钥匙山中少年最美丽的山路学会利用自己的欲望
放弃也是一种美丽慈爱的心传递一串甜美的葡萄别烦我！拥抱我有些缺陷你不必太在意一封感谢信感
谢上帝请你一直做独孤求败驻留在七月的天使时光驻留在七月的天使时光睦邻之道花园主人与鹿信任
的温暖我和我的难兄难弟们以动物为师错出一段美丽雾里看花暂停你的脚步与爱情无关生命的力量谁
能守候你一生请握住我的手轻裘缓带轻裘缓带寻找山清水秀的地方风景不在对岸跌倒了，暂且趴下愚
人的燕石一次未见面的面试活着的每一天卖水的淘金者下一个轮到你讲了微小的勇气难得糊涂毕业舞
会房东的自私心灵的镜子被机会打败所有的果子曾经都是鲜花在地上画个圈海豚的恩赐奥斯卡的骄傲
奥斯卡的骄傲人性与价值的考量沉思马拉松比赛的冠军犹太女作家戈迪默没有什么不可以改变电梯原
则和金字塔原理你做得很好水桶吵闹的青蛙高斯的正l7边形永远都坐前排态度和结果忍受极限生命的
意义最本质的出发点得意别忘形坚持真理清除与建构如花的心情如花的心情内外皆柔软眼含爱意地工
作成功是怎么来的点滴就是大海八条横街口生命中最大的风险咖啡馆的冠军比别人多付出一点主宰自
己的人生认真做自己好动手的企业家小药店的故事森林和木炭两个故事小偷退齐兵真正的勇者1000美
元可以做什么一杯牛奶的力量想做生意的农夫生命平衡的力量真正的财富位子决定脑子小发明与大奇
迹夏天给我们的礼物特殊的表白特殊的表白造就与迷失多一句赞美不要强求别人奉献爱地巴跑三圈第
一堂课诚实无价多为对方留一点余地黄色法拉利与蓝色宝马第16家出版社丢失了两元钱的车田鼠托雷
高难度的乐曲言而有信智慧的神父医生为什么迟到了不能流泪就微笑放弃的快乐当灾难来临的时候有
你，冬天不冷有什么比捉迷藏更好玩权利不是一切爱心是盏灯
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章节摘录

　　母亲给出的答案　　母亲情怀　　那天，是周末，早就说好了要和朋友们去逛夜市，母亲却在下
班的时候打来了电话，声音是小女孩般的欢欣雀跃：“明天我们单位组织春游，你下班的时候到威风
糕饼店帮我买一袋椰蓉面包，我带着中午吃。”　　“春游？”我大吃一惊，“啊，你们还春游？”
想都没想，我一口回绝，“妈，我跟朋友约好了要出去，我没时间。”　　跟母亲讨价还价了半天，
她一直说：“只买一袋面包，快得很，不会耽误你⋯⋯”最后她有点生气了，我才老大不情愿地答应
。　　一心想速战速决，刚下班我就飞身前往，但是远远看到那家糕饼店，我的心便一沉：店里竟挤
满了人，排队的长龙一直宛延到店外。我忍不住暗自叫苦。　　随着长龙缓慢地向前移动，我频频看
表，又不时踮起脚向前面张望，足足站了近20分钟，才进到店里，我已是头重脚轻，饿得眼冒金星，
想着朋友们都去了，更是急得直跺脚。春天独有的暖柔的风绕满我周身，而在新出炉面包熏人欲醉的
芳香里，裹挟的却是我接近一触即发的火气。真不知母亲怎么想的，双休日在家里休息不好吗？怎么
会突然心血来潮去春游，还说是单位组织的，一群半老太太们在一起，又有什么好玩的？而且春游，
根本就是小孩子的事，妈，都什么年纪了！　　前面的人为了位次暴出了激烈的争吵，便有人热心地
出来给大家排顺序，计算下来我是第三炉的最后一个。多少有点盼头，我松口气，换只脚接着站。　
　就在这时，背后有人轻轻叫了声：“小姐。”我转过头去，是个不认识的中年妇女，我没好气：“
干什么？”她的笑容几近谦卑：“小姐，我们打个商量好吗？你看，我只在你后面一个人，就得再等
一炉。我这是给儿子买，他明天春游，我待会儿还得赶回去做饭，晚上还得送他到奥校去听课，如果
你不急的话，我想，嗯⋯⋯”她的神情里有说不出的请求：“请问你是给谁买？”　　我很自然地回
答她：“给我妈买，她明天也春游。”　　不明白，当我做出回答的时候，整个店怎么在刹那间突然
有了一种奇异的寂静，所有的眼光一起投向了我，我被看得怔住了。　　有人大声地问我：“你说你
买给谁？”我还不及回答，售货小姐已经笑了：“嗬，今天卖了好几百袋，你可是第一个买给当妈的
。”我一惊，环顾四周才发现，排在队伍里的，几乎都是女人。从白发苍苍老妇到绮年少妇，每个人
的大包小包，都在注解着她们的主妇和母亲身份。“那你们呢？”　　“当然是买给我们小皇帝的。
”不知是谁接了口，大家都笑了。　　我身后的那位妇女连声说：“对不起，我真没想到，我真没想
到，这家店人这么多，你都肯等，真不简单。我本来都不想来了，是儿子一定要，一年只有一次的事
，我也愿意让他吃好玩好，我们小时候春游，还不是就挂着个吃？”　　她脸上忽然浮现出的神往表
情，使她整个人都温柔起来。我问：“现在还记得？”　　她笑了：“怎么不记得，现在也想去啊，
每年都想，哪怕就在草坪上坐一坐晒晒太阳也好，到底是春天，可是总没时间。”她轻轻叹口气：“
大概，我也只有等到孩子长大到你这种年纪的时候，才有机会吧。”　　原来是这样，并不是母亲心
血来潮，只是内心深处一个已经埋藏了几十年的心愿。而我怎么会一直不知道呢？我是母亲的女儿啊
。仿佛醍醐灌顶的刹那，让我看到自己竟是这样自私的人。　　她手里的塑料袋里，全是饮料、雪饼
、果冻⋯⋯小孩子爱吃的东西。沉甸甸的，坠得身体微微倾斜，她也不肯放下来歇一歇。她向我解释
：“都是不能碰不能压的。”她就这样，背负着她不能碰不能压的责任，吃力地，坚持地，然而又是
安祥地等待着。　　我说：“你太辛苦了。”　　她的笑容平静里有喟叹：“谁教我是当妈的？熬吧
，等孩子懂得给我买东西的时候就好了。”她的眼睛深深地看着我，声音里充满了肯定，“反正，那
一天也不远了。”　　只因为我的存在，便给了她这么大的信心吗？我在瞬间想起了我对母亲的推三
搪四，整张脸象着火一样热了起来，而我的心，开始狠狠地疼痛。　　这时，新的一炉面包热气腾腾
地端了出来，芳香像原子弹一般地炸开，我前面的那位妇女转过身来：“我们换一下位置，你先买吧
！”　　我一愣，连忙谦让：“不用了，你等了那么久。”　　她已经走到了我的身后，略显苍老的
脸上明显有着生活折磨的痕迹，声调却是天生只有母亲才会有的温和决断：“但是你妈已经等了20几
年了。”　　她面前的一位老太太微笑着让开了，更前面的一位回身看了一眼，也默默地退开去。我
看见，她们就这样，安静地、从容地、一个接一个地，在我的面前，铺开了一条小径，一直通向柜台
。　　我站在原地，目瞪口呆，徘徊不敢向前。　　“快点啊。”有人催我，“你妈还在家里等你哪
。”　　我怔忡地对着她们每一个人看过去，而她们微笑着回看我，目光里有岁月的重量，也有对未
来的信心，更多地，只是无限的温柔。　　刹那间，我分明知道，在这一瞬间，她们看到的不是我，
而是她们已经长大成人的儿女。是不是一切的母亲已经习惯了不提辛苦，也不说要求，唯一地、小小
的梦想，只是盼着有一天，儿女们会在下班的路上为自己提回一袋面包呢？　　泪水模糊了我的双眼
，通往柜台的路一下子变得很长很长，我慎重地走在每一位母亲的情怀里，就好像走过了长长的一生
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，从未谙人事的女孩走到了人生的尽头，终于读懂了母亲的心。　　一辈子都记得　　一　　姐姐和
我小时候在父亲单位的子弟学校上学，母亲一人在乡下务农。后来，父亲因为身体不好，办了病退，
按政策可以让一个子女来接班。　　当时，姐姐正读高二，我上初三。有一天，父母把我和姐姐叫到
跟前，先对我说，如果让你姐接班，你以后会不会怨我们？我有些莫名其妙，自小我是在姐姐背上长
大的，我们感情那么深，她接班与我接班有什么区别？我怨你们什么？　　父母听了，欣慰地笑，我
就知道我们家晨晨有志气，将来能考上大学呢。又对姐姐说，记着，以后晨晨考上大学，你可不能不
管，你要知道，这机会本来是他的。　　姐姐连连点头，我记得，一辈子都记得。　　就这样，父亲
安顿好姐姐，带着我转学回到了乡下。　　回到乡下后，父母给我提供最优越的学习生活环境，虽然
当时家庭条件并不好，但对我仍是有求必应，而我对他们最好的报答便是每学期捧回一张“三好学生
”奖状。　　每年暑假，姐姐都会接我去她那里玩，而我却不知道，那时，姐姐每个月工资只有60块
钱，为了满足我的各种要求，从很早开始她就精打细算，牙缝里省钱。他们对我的好，我享受得心安
理得。　　三　　还是发生了意外。高二时，一场高烧烧得我神志不清，病愈后，人却变得愚钝，课
本成了天书，一拿起就头疼。为此，父母愁得茶饭不思，姐姐急得直掉眼泪。学习成了负担，一天到
晚没精打采，好歹混到高中毕业，彻底与校园告别。　　跟着父亲下了一回地，被太阳烤得头昏眼花
，回来后双手磨起血泡，人亦是筋疲力尽，突然想到以后要过这样的日子，心里一阵战栗，难道这就
是我人生的归宿？　　父亲再来叫我下地，我便佯装头疼不肯去。手插兜里在村里转悠，碰上大爷，
大爷训斥道：身强力壮的大小伙不去地里干活，让父母那么辛苦，怎么忍心？　　我满脸通红，又怕
再招来乡亲异样的目光，便收拾行囊投奔到姐姐那里，恳求她想办法给我找个事做。　　姐姐托朋友
给我找了一份保安的工作，不累却也不挣钱。只是，我从小是一个心高气傲的人，不习惯被人颐指气
使，一场争执，我气咻咻卷起铺卷，不辞而别。姐姐发现我不见后，不敢给家里打电话，疯了一样在
城里四处寻找，而我那时却已回到家里正向父母诉苦。父母是最不愿我吃苦受气的，当下迁怒姐姐，
她怎么给你找了这么个工作，拿起电话准备数落，不待开口，姐姐已“哇”地哭出了声。母亲不明就
里，哭什么哭？让你照顾好弟弟，他在外面受的罪回来都跟我们说了。姐姐一愣，晨晨回家了，母亲
更加怒不可遏，你连他回家都不知道，他到底还是不是你弟弟，你当初怎么答应我们的！我这才想起
走时一肚子恼火竟忘了跟姐姐告别，害得她担惊受怕，急忙抢过电话向她道歉。姐姐破涕为笑，我是
你姐，你有事怎么不跟我说呢？后来才知，因为我忽然失踪，姐姐跑去和人家闹，连朋友的情谊也在
吵闹中荡然无存。　　三　　打工不成，父亲说，安心在家种果树吧，咱不偷不抢，没人笑话。一听
这话我头皮发麻，说，种果树，现在农村哪有年轻人，不是上学就是在外打工，剩下尽是些老弱病残
，你光知道种果树。父亲火了，你说你能干啥，我们现在活着你有口饭吃，日后死了你靠谁养活⋯⋯
母亲过来打圆场。父亲长叹一口气拂袖而去。　　过了几天，姐姐打来电话，她给我在电信局找了份
工作，想干就先去看看。父亲问，可靠吗？姐姐说，应该问题不大，就看晨晨⋯⋯　　我去，我去，
接过电话我连连表态。这一阵子，我和父亲一直冷战，沉闷压抑，我巴不得赶紧逃离。　　姐姐这次
给我找的工作是出去装电话和维修线路，不存在什么纠葛纷争，虽然是临时工，但收入还不错。　　
环境一变，心情也舒畅，认识的人多起来，闲暇时大家坐在一起打牌。开始是来点小钱，慢慢越玩越
大，通宵达旦，晚上争得脸红脖子粗，白天萎靡不振。　　打牌的事，有人向姐姐告了密。那天晚上
，房间烟雾笼罩，大伙玩兴正浓，姐姐出其不意地冲了进来，铁青着脸抓起纸牌边扔边骂。众人纷纷
尴尬侧目，顺着墙根往外溜。人走完后，她指着我劈头盖脸一番谴责。我恼羞成怒，你凭什么管我？
你管得着吗？当年若不是我把接班的机会让给你，这会儿还能轮上你在这儿耍威风？　　姐姐的声音
戛然而止，她愣了片刻夺门而出。我明明心里为自己刚才一时鲁莽冲动后悔不迭，却执拗地不肯认错
。想，难道不是这样吗？当年我年少无知，傻得可爱，才会将机遇白白拱手送人，是亲人又怎样？成
全了她，落得自己如今为生活苦苦挣扎，四处奔波，谁又会同情我？　　四　　那天以后，人人都知
道我有一个厉害的姐姐，再也不敢来叫我打牌惹火上身。无聊至极，晚上我开始看书、写字，倒也逐
渐陶醉其中。时隔不久，一伙朋友聚众赌博，被警察抓住，追查到单位，结果那帮人全部被开除。我
暗自庆幸，猛然回想，若没有姐姐那一闹的威风，恐怕此时我只能自食其果。　　年底，我因为各方
面表现良好，由临时工转为合同工。辗转多年，终于有了稳定的工作，那一刻，我欣喜若狂。　　幸
运频繁光顾，参加朋友婚宴认识了一女孩，几次交往下来，情投意合，一年后论起婚嫁。房子成了首
要问题，和父母言及此事，父亲爽快地说，买！我一愣，哪来的钱啊？我手头只有1万多元。父亲说
，这些年我和你妈在家种果树攒了些钱，加上你姐给你结婚准备的5万元，差不了多少。　　因为钱
的问题，姐姐结婚这么多年单位分房一直不要，我怎么能要她的钱。我断然拒绝。她执意要给，又没
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人逼着问她要，再说，这也是她应该的。父亲责备我，怪我不开窍。我不置可否，心中却隐隐作痛。
　　周末，去姐姐家，姐姐却不在。姐夫说，你姐去商场给人站柜台了。我以为听错了。姐夫接着说
，这几年单位效益不景气，一连几个月发不出工资，你姐已经辞职半年了，她不是说你们都知道吗？
姐夫也为我不知情感到吃惊。　　我怀着沉重复杂的心情来到姐夫说的商场，看到姐姐正躲在柜台后
面吃面条，看见我一脸惊诧，姐姐眼神慌乱地问，你怎么来了？谁告诉你的？我质问她，你工作的事
为什么不给我们讲！姐姐笑了，我这是锻炼自己适应社会，路还不都是人走出来的，站柜台有什么不
好，过一阵子，我还想自己单干呢！　　姐姐越自信乐观，我心里越愧疚难过，这么多年，就因为当
初我“让”给她份工作，她便守着承诺，无怨无悔地为我付出她的所有，我又何时给予过她一丝一毫
的安慰回报。是我太麻木，还是她太重情？这么多年，她的苦累，她的委屈，何曾与我诉说，又有谁
替她分忧担当？她一个人默默背负着、挣扎着，哪怕无助时也不曾在亲人面前酣畅淋漓地哭一场。为
何，所有的痛苦她要独自承受，甚至，我还自私地认为她生活得安逸舒适，付出再多亦是理所应当。
　　回去和女友商议过，在她的赞同下，我们把5万元递到姐姐手里，我认真地说，这是你做生意的
启动资金，等日后发财成了千万富翁时，还我们一幢别墅。反正你欠我的，你要一辈子都记得。　　
姐姐抬起头，眼泪流了下来。　　姨娘啊，姨娘　　姨娘是我母亲的亲妹妹，小我母亲3岁。她从小
就很聪明，特别是她那一双水灵灵的眼睛，人见人爱。不知道的人，根本就看不出她是一个既聋又哑
的残疾人。姨娘的心地善良，她常常把自己穿半旧的衣衫，送给衣不遮体的乞丐，也常常把饭菜送给
那些孩子多、吃不饱的母亲，她知道，有嗷嗷待哺的孩子的母亲吃不饱，哪来的奶水呀。　　母亲生
下我第二天，我还未吃上母亲的奶水，母亲就与世长辞了。没有什么办法，父亲不能瞅着我活活饿死
，就把我送到姥姥家，要把我送人，这样，也好留下一条性命。姨娘知道了要把我送人，说什么也不
让。姥姥气急了，用手和姨娘比划着：“不送人，你养啊⋯⋯”　　姨娘从姥姥手中接过我，用脸贴
了贴我的小脸蛋。从此以后，姨娘就用小米面的糊糊喂养我。我四五个月大的时候，父亲为了让三个
孩子能活下去，到大兴安岭挣钱去了。父亲一走，姨娘就走进了我们家。天一黑，我们就依偎在她的
身边，像几只小狗崽儿，挤过来，又挤过去。姨娘就拍着我的小屁股，嘿嘿乐起来。那幸福的神态，
恐怕只有做过母亲的人能分享吧。
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