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《毕业就该懂的事》

内容概要

这是写给职场新鲜人的实用职场书，用身边经历的职场故事，讲述了选择大城市还是小城市、体制内
还是体制外、选择稳定安逸还是跳槽转行⋯⋯这些道理，很可能关于你十年后的工作环境和生存方式
。
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《毕业就该懂的事》

作者简介

薛莉：笔名“谁谁谁”，商务圈里的时尚人士，时尚圈里的商务人士。现任英国《金融时报》中文网
生活频道主编。FT中文网、《Reader’s Digest-普知》专栏作家。《大声说》《上班这点事》《洋泾一
大帮》等电视节目嘉宾。著有《成功是个什么玩意儿》《白领极限生存》《上海在失眠》《朝九晚五
》。自2000年起，撰写《朝九晚五》专栏以来，广受上班族追捧。
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书籍目录

第一章 理想向左，现实向右
1．你的就业，是否需要“拼爹”？
2．有梦想≠会成功
3．实习生该和谁吃饭？
4．当作家是要饿肚子的
5．认清你在产业链上的哪一环
6．天堂向左，桃源向右
7．二十岁精英PK三十岁精英
8．为什么洋MBA也会待业？
9．再高的薪金，不过打工而已
10．成功，首先要有欲望
11．专业也分“穷”与“富”
12．不要让你的理想靠边站
13．找到你的兴趣点，并坚持下去
14．每天的工作≠八小时
15．视野有多大，职业平台就有多大
第二章 先了解自己，再适应公司
16．搞清楚你是谁
17．不要急着责怪主管和领导
18．自己做，比给别人做更难
19．永远没有“最佳”雇主
20．如何做“混混老板”的下属
21．富学生不一定竞争得过穷学生
22．“拍毕业照是否该穿学士服”不该是个困惑
23．当你的内向影响到沟通
24．每个公司都有性格
25．搞清楚你在公司排第几
26．不要忽视公司的小规定
27．搞清楚你和行业是什么关系
28．计算你的职业投入与产出
29．这样说，老板才会听
30．学会在办公室保护隐私
31．偶尔坐坐“冷板凳”也不错
第三章 二十几岁，该懂的事儿
32．看上去简单的差事，并不简单
33．要学会适应，也要保留个性
34．避开你容易犯的四个错误
35．在聪明人面前，最佳选择是讲实话
36．忠言，也要“顺耳”说
37．乐于服务消费者的人，总是好卖的
38．董事长不会和你抢功劳
39．与国际接轨，别让自己太“local”
40．你的工作，得让人感到愉悦
41．二十多岁，失什么也不会失败
42．职场新人，该不该懂点 “人情世故”？
43．得罪过谁，最好记清楚
44．想升职加薪，该不该表现得太心急？
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第四章 体制内，还是体制外？
45．中国式的择业纠结症
46．是否需要全身挤进“国营单位”？
47．“借”与“调”，待遇大不同
48．“体制内”的价值到底值多少钱？
49．公务员，算白领吗？
50．进国企之前，先了解它的特点
51．对于外企，你必须了解一点
52．中国就业市场相当多元化
53．关系户也有烦恼
54．只有失去的时候，才知道自己想要什么
55．不能“混”在中国
56．你的“关系”在哪里？
57．了解小城市的职业前景
第五章 选择稳定安逸，还是跳槽转行？
58．换行需要勇气
59．要了解风险的机会成本
60．十年不跳槽的“仙人”们
61．“中等智力”的助手供不应求
62．“跳”棋高手有捷径，也有软肋
63．做好跟着工作漂泊的准备
64．大公司其实算好“混”的
65．不要怕当职场的“角斗士”
66．跟着直觉跳槽
67．跳槽定要好聚好散
68．公司对待“叛将”的态度各不相同
69．“出海”会成时尚
第六章 我说你不懂职场
70．掌握与“小人”打交道的方法
71．资历也会成为累赘
72．懵懂的人机会多
73．业余时间决定人生
74．九〇后有机遇，也有困境
75．外行很有杀伤力
76．真的人脉关系其实很少
77．感情不能跟着事业漂泊
78．话太少，会吃大亏
79．老板要懂，员工要哄
80．同行都是你的老师
81．老实人挣得相对较少
82．有些行业秘密不能说
第七章 成功人士不会告诉你的真相
83．安徒生也是“屌丝”逆袭
84．有些成功是被动得来的
85．职场专家也会失业
86．专业人士不一定有“钱”途
87．会“服务”才会成功
88．成功的人不一定幸福
89．在英国当老板很窝囊
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90．成功没有操作说明
91．四十岁也不一定成熟
92．要学会挨过职场低潮
93．领导偶尔也卖萌
94．有些人不适合做管理
95．“性资本”也是资本
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《毕业就该懂的事》

精彩短评

1、这分有点低啊，难道我是职场小白所以才看得很过瘾？作者是一名记者，所以这本书更像是一片
片专栏文的文集，大部分都对我这的小白有经验介绍的意义。起码一些坑是可以避免了，一些方向也
稍微明确了。封面上“生存不是工作的目标，活得快乐才是”是有点道理的，毕竟幸福才是那个要追
逐的终点，然而，一穷二白的毕业生，又有什么自己只追求活得快乐呢？经济上独立尽管可能不诗意
，因为累还可能不快乐，但至少拼过啊，至少走出了这一步啊！如果活得快乐是最终的目标，那直接
找个有钱人嫁了结婚生子相夫教子是不是会幸福一点，健康一点，还不会冒着大龄剩女被催婚的风险
？女人在职场有更多都无奈，太多人说对的时间该做对的事，不然以后想做都不能做比如结婚生子，
但我目前觉得对的事就是事业独立，按照这个逻辑，我肯定会犯错了？痛苦啊，思索啊
2、赠书，有的地方值得注意
3、为什么那么多人补刀芮成钢
4、这封面是揉皱的垃圾吗？
5、在公司的新员工欢迎会上受赠此书，读之，获益良多。推荐给和我同样的大学毕业生们。
6、社会是个大战场，需要好好学习每一个战术才能打胜自己的个人战。毕业就该懂的事（职场新人
必读手册）-薛莉
7、师兄送的书，断断续续看完，但对我没多大帮助。唉。“宁可把时间高效能地用于睡美容觉，也
好过在半梦半醒状态中工作。因为后者既不能创造好的工作，也不能创造好的身体，实在是浪费生命
”
8、不錯
9、很有趣，很实用。
10、职场生存类书籍，感谢FT的“谁谁谁”姐姐~
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精彩书评

1、工作幾年了的人，也可以參考一下：作為實習生，第一就是要不惹事，第二就是有用~作為員工，
好好的提升自己的使用價值才是王道~在職場低潮期，記得忍耐~~~會“服務”才會成功~不是人人都
適合管理~成功沒有操作說明書有的成功是被動~FT金融網編輯寫的~不錯~
2、这是一本有趣、有料、有思想的中国式职场语录。你永远不晓得挠到你痒处、顷刻间搞定你的那
些文字会躲藏在哪里？阅读中，你会冒冷汗，会大笑，会心有戚戚焉。而只有当你走过了职业生涯的
上半场，你才懂得得欣赏这样的职场高级灰，类似《毕业就该懂的事》这样的智慧和成色，也许不会
绝后，但是一定会空前。这本书既指导了职场新鲜人，细致到实习生该和谁吃饭，如何才能不惹事、
会做事？强调是老师和教科书上没有教的有关生活、有关社会、有关职业规划、有关世界观和爱的内
容，才是最终决定一个人在职场到底能走多远的关键；同时也对职场老鸟不客气地提了个醒，因为《
毕业就该懂的事》有些人四十了还未必懂：譬如话太少，会吃大亏；得罪过谁，最好记清楚；想升职
加薪，不该表现得太心急；在聪明人面前，最佳选择是讲实话；老实人相对挣得较少；当作家是要饿
肚子的等等。这样的贴心耳语在书中比比皆是，令人一边点赞一边心如刀割，假如年轻时就懂得，会
不会就此青云直上，起码混得比现在好？ 《毕业就该懂的事》揭示的，其实不是简单的职场潜规则，
而是帮助人们了解，在摧枯拉朽的大时代中，每个职场人“攘外必须安内”，先把自己搞定了，再去
搞定世界，才能趟过人生顺流和逆流。这才应该是我们这代人的中心思想，值得我们聚精会神，全力
以赴。如何搞定自己，当然是要了解自己。了解自己有理想，也有欲望；了解自己的爱好，个性及能
力。这是在职场上自然生长的前提。作者以过来人的体贴，以及成熟的生活智慧， 理解大家都是人，
都想过有钱花的好日子，但是一定不要让你的理想靠边站，要找到你的兴趣点并且坚持下去。在理想
这个灯塔下，学文还是学理？学穷专业还是富专业？拼在大城市还是混在小城市？挤入体制内还是体
制外，这些诸如“生和死”一样纠结的问题，其实都有解。选对了题目，还要选对态度。毕竟搞定自
己容易，搞定世界太难。比较下来，一条道跑到黑的成功几率最大，忠贞比什么都重要。作者为此分
享了她多年观察成功者的心得：“每条路都有收获与代价。你所能掌握的是选择方向后，付出全部的
努力。窍门是：一、每一次选择都必须严肃认真；二、即使后来后悔了，也要誓死捍卫当初的选择。
” 可惜的是，一代人有一代人的命运。当初誓死捍卫的，不论是爱情还是职业，都有可能时移境迁，
令你万劫不复。作者承认，人生还存在一个不断纠偏的过程，“我相信每个人都曾经在生存与生活之
间做出过妥协，程度大小不同而已。” 那意味着曾经多少次弯腰，弯到鼻青脸肿，弯到日后各种小张
狂和小得意都无法弥补。倘若不能通过各种试错，以最谦卑的方式把自己搞定成泥巴，就不能把全世
界搞定成自己人。而最失败的搞不定，不是不搞，而是乱搞、多搞。比如书中提到，有些人一边打工
，一边在外面的小公司里当股东，一边还在读硕士学位，为进入体制内而努力，作者批判其贪心的代
价是：“打工不够卖力，因而升迁无望；小公司不够投入，经营惨淡；硕士学位则占用了私人生活时
间，因此没空谈恋爱⋯⋯”如果既搞不定自己，也搞不定世界，也要想得开。作者建议：“无力成全
自己的时候，那就麻醉自己吧。没有知觉之后，再无欲望的折磨，并且还可白赚一个‘无欲则刚’的
名声。”
3、你是个懂事的职场人吗？文/陶太“不管你了不了解这个世界，这个世界都不会让着你。”这是韩
剧《来自星星的你》中的经典台词。如果你知道，你的年轻鲁莽、懵懂天真，都将被瞬息万变的世界
碾碎成泥，你一定悔不当初，巴不得早点懂事。事实上，在职场上，懂事远比能吃苦、忠诚甚至才干
更重要。可惜的是，这个真相，成功人士永远都不会轻易告诉你。那些前辈走过的弯路，后人势必还
要走；那些失之交臂的机会，永远都还有一步之遥。当你终于有一天沮丧，要把得失都归之于命运时
，才发现，那些所谓命中注定，早有蛛丝马迹。知名职场作家，英国《金融时报》中文网生活时尚频
道主编薛莉近期推出了新书《毕业就该懂的事》，这是一本能让职场新人如醍醐灌顶，让职场老兵有
深深共鸣的书。作者犀利笔锋下，职场命运悉数有解，如何“懂事”的各种修炼则呼之欲出。 该书仿
佛一本职场浮世绘，描绘了“花色各异”的职场人。其中，最懂事，也获益最大的群体，莫过于那些
十年不跳槽，誓与公司共命运的“仙人”们。作者浸渍职场写作多年，早已练就穿透世情的火眼金睛
，她用一贯成熟冷幽默的语言，找出了这些无论在薪水待遇、头衔职位还是工作生活平衡度都略高一
筹的精英特征：譬如能轻松驾驭人情世故，早晓得天下乌鸦一般黑，不管上司是否比自己小，学历和
英文是否比自己差，工作作风是否简单粗暴，都能主动迎合，能屈能伸，“加班就加班，跑腿就跑腿
”，从不抱怨，而且不怕赋闲坐冷板凳，直到上司终于熬不住先“走路”。这需要过人的意志和忍耐
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《毕业就该懂的事》

力。这恰好印证了懂事的真谛：真正懂事的人，永远都不会沉不住气，不会要得太多，要得太急。能
做到如此懂事，当然是因为知道自己要什么。可惜的是，毕业就该懂的事，许多人至死也浑浑噩噩。
除了身经百战的职场大咖，鲜有人想过懂事的三个前提：“认清你在产业链上的哪一环？搞清楚你是
谁？搞清楚你在公司排第几？”当然，懂事还意味着拥有生活智慧，如此你才能理解该书中的警世良
言:为什么“跳槽定要好聚好散”?为什么“中等智力的助手供不应求”？为什么“看上去简单的差事
，并不简单”？为什么“老板要哄，员工要懂”?也总会有更懂事的人拾级而上，从此一日千里。懂事
的人，并不是投机分子。相反，他们从来都有脚踏实地勤勤恳恳的老黄牛精神，知道在聪明人面前需
要讲真话，不仅能坚决远离自己不喜欢的生活，无视讥讽，而且还能够不卑不亢主动接近能改变的你
命运的大佬，也就是俗称的贵人，该书《安徒生也是“屌丝”逆袭》一文，绝对能让你惺惺相惜，笑
出眼泪，懂得变成天鹅之不易。身为职场中的资深专业人士，作者的独到之处在于，无论是顺耳或者
逆耳的职场忠言，都是她在职场打拼多年的肺腑真言。那些年、那些事，她是观察者，也是亲历者。
而书中总结的这二十年，恰好是六零后、七零后职业生涯最活跃、职场生态最复杂、职业发展最戏剧
化的二十年。体制内外、大城小市、出海与否？关键时刻任何一个不经意的选择，都会失之毫厘、谬
以千里，人生路蓦然回首，怎一个懂字了得？作者勇敢地在文章中分享了自己那代人的经历，以及所
有为懂事所付出的代价。如果你仔细品读，会感觉到那些幽默文风后隐藏的步步惊心。这样的现身说
法，对于职场新人，固然是当头猛喝，懂事趁早；对于职场老兵，也是一剂治愈系妙方，因为懂得，
所以慈悲，从此心情舒畅，笑对坎坷人事，不再苛求自己。毕业就该懂的事，其实归根结底，是人生
就该懂得的事。有些是父母言传身教，有些是师傅领进门，有些则是你为之心动的一篇文字，乃至一
本书。虽然时下的职场指南针们早已经泛滥到街头巷尾，沦落为火车站心灵鸡汤。但是有些人是不同
的，有些书是不同的，正如同有人看《知音》，有人看《纽约客》。《毕业就该懂的事》，绝对是一
本值得拥有的职场精读教材。其珍贵之处在于，它告诉了你懂事的终极目标:不是简单生存，而是快乐
活着。这正如作者做出的最保守的预计：“很可能关乎你十年后的工作环境和生存方式，所以你必须
提前懂得。”你是个懂事的职场人吗？不妨与该书对照一下，有则改之，无则加勉。
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